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Τι είναι ο ςχολικόσ εκφοβιςμόσ; 

•Η προοδευτικά 
επαναλαμβανόμενθ 
ενόχλθςθ και παρενόχλθςθ 
άλλων. 



Ο νταισ διεξάγει αρνθτικζσ πράξεισ εναντίον κάποιου 
που ςυνικωσ αδυνατεί να υπεραςπιςτεί τον εαυτό 
του . Ο νταισ χρθςιμοποιεί: 

 

• Σωματικι επαφι                                           

•Λζξεισ 

• Ζμμεςουσ τρόπουσ όπωσ 

    *Διαδίδοντασ φιμεσ 

    *Όταν αποκλείει ςκόπιμα κάποιον από τθν ομάδα  



Ο ςχολικόσ εκφοβιςμόσ: 

•Ταξινομείται ωσ ενεργι  επικετικότθτα 
• Γίνεται από ζνα πρόςωπο ι ομάδα, τθν οποία ελζγχει, 

ίςωσ, αυτό το πρόςωπο. 
•Είναι μια άνιςθ μάχθ εφόςον ο νταισ ςυνικωσ είναι πιο 

ρωμαλζοσ και δυνατόσ ςωματικά, λεκτικά ι και 
κοινωνικά από το κφμα. 

•Οι κφτεσ ζχουν αδφναμθ ι ανφπαρκτθ πατρικι φιγοφρα 
 

Berdondini & Smith από ζρευνα των Curtner  & Smith 



Γεγονότα που ςχετίηονται με τον ςχολικό 
εκφοβιςμό: 
Ο εκφοβιςμόσ ζχει εμπλακεί ςε πολλά ςχολεία με  
πυροβολιςμοφσ, ςυμπεριλαμβανομζνων των δολοφονιϊν του Μαρτίου 
του 2001  
δφο φοιτθτϊν ςτο Santee, CA και 1999 
Σφαγι Columbine High School 
East High school Denver 23-3-2023 
 Uvalde Texas  Elementary school 18χρονοσ ,  
19 νεκροί μακθτζσ, 2 εκπαιδευτικοί 
 17 επιηιςαντεσ 
Συνικωσ είναι παιδιά που ζχουν υποςτεί ςχολικό εκφοβιςμό και 
επζςτρεψαν. Ποτζ δεν γνωρίηουμε τι κα κάνει μια πλθγωμζνθ ψυχι 



Παράγοντεσ ςτο οικογενειακό περιβάλλον 
• οι οικογενειακζσ ςχζςεισ των παιδιϊν που εμπλζκονται ςτον 

ςχολικό εκφοβιςμό είναι προβλθματικζσ. 
• Οι γονείσ των νταιδων είναι εχκρικοί, απορριπτικοί και 

αδιάφοροι. 
• Η παραμζλθςθ επίςθσ αποτελεί παράγοντα παραβατικισ 

ςυμπεριφοράσ Winnikott 
• Οι γονείσ ςυχνά χρθςιμοποιοφν τθν τιμωρία ωσ ζνδειξθ 

δφναμθσ και ιςχφοσ ςυνδυαςμζνθ με βία ι ςυναιςκθματικοφσ 
εκβιαςμοφσ ( Olveus ςτθν εργαςία Curtner & Smith, 2000) 

• Η ζλλειψθ ορίων κατά παράδοξο τρόπο, δθμιουργεί ςυνκικεσ 
παραμζλθςθσ Winnikott 

• Ανφπαρκτοσ πατζρασ , μθ φπαρξθ πατρικισ φιγοφρασ 
Berdondini & Smith από ζρευνα των Curtner  & Smith 
 
 



O ςχολικόσ εκφοβιςμόσ τείνει τα τελευταία 
χρόνια να γίνεται φαινόμενο πιο ςυχνό με πιο 
ςοβαρζσ επιπτϊςεισ (Beane, 2001) 

•Οι νταιδεσ δεν είναι απαραίτθτα δθμοφιλείσ, παρ’ όλα 
αυτά κάποιοι είναι δθμοφιλείσ και αρχθγοί ςε επικετικζσ 
ομάδεσ ι ςε δθμοφιλι ςπορ ι ακόμθ και ςυμμορίεσ. 
(Pellegrini et al.) 

•Μπορεί να ςτοχοποιιςουν και ευζξαπτουσ μακθτζσ που 
χάνουν ςυχνά τον ζλεγχο αλλά και μοναχικοφσ 

•Αςπίδα: οι φιλικζσ ςχζςεισ, δεςμοί. 

 



Περιςςότερα αποδεδειγμζνα γεγονότα 

• Ζρευνα λζει πωσ άτομα που υπζςτθςαν ςχολικό 
εκφοβιςμό τείνουν ςτθν κατάκλιψθ, ςε χαμθλι 
αυτοεκτίμθςθ ωσ ενιλικεσ και ότι οι νταιδεσ 
εμπλζκονται ςε παραβατικι ςυμπεριφορά. 

• Επεμβατικά προγράμματα ςτθν Αγγλία και Νορβθγία 
μείωςαν τον ςχολικό εκφοβιςμό ςε 30 με 50% (Olveus) 

•Οι νταιδεσ ζχουν χαμθλι απόδοςθ ςτα μακιματα, 
καπνίηουν και πίνουν ωσ μακθτζσ 

 



Είδθ ςχολικοφ εκφοβιςμοφ 
  
•Απόρριψθ 
 
         
 * τα νεαρά άτομα λαχταροφν για 
αποδοχι και κα κάνουν ςχεδόν τα πάντα 
για να τθν αποκτιςουν 



Τρομοκρατϊντασ 
•Τρομοκρατϊ ςθμαίνει χρθςιμοποιϊ τον φόβο 
για να βαςανίηω κάποιον ι για να χειραγωγϊ 

•Αυτουργοί δράςτεσ γι αυτό 

     *Αςκϊντασ βία 

      *Χρθςιμοποιϊντασ υλικά είδθ 

      *Δθμιουργϊντασ κακεςτϊσ με ςυνομθλίκουσ 

      *Μζςα από επίδειξθ δφναμθσ 

 

 



Απομονϊνοντασ  
 

•Αυτό εμπεριζχει το να «κόψεισ» κάποιον 
από ουςιαςτικζσ ςχζςεισ. Το ειρωνικό 
είναι ότι οι απομονωμζνοι μακθτζσ 
μπορεί να αποκοποφν από τθν ομάδα του 
ςυνόλου, να ηευγαρϊςουν και να γίνουν 
κι αυτοί επικίνδυνοι 



Διαφκείροντασ  
• Επθρεάηοντασ ζναν μακθτι, να μάκει τρόπουσ ςκζψθσ, ομιλίασ 

και θκοποιίασ που τον κακιςτοφν όλο και πιο ακατάλλθλο για 
φυςιολογικζσ υγιείσ εμπειρίεσ. Παραδείγματα περιλαμβάνουν: 

•                  Μακθτζσ που μιλοφν, χρθςιμοποιϊντασ κυμωμζνθ και άςεμνθ γλϊςςα. 

•                  Μακθτζσ που είναι αντικοινωνικοί 

•                  Μακθτζσ που κοροϊδεφουν αυτοφσ που δουλεφουν ςκλθρά ςτο ςχολείο. 

•                  Μακθτζσ που υποςτθρίηουν αρνθτικζσ δραςτθριότθτεσ όπωσ θ 
«διαίρεςθ» τθσ τάξθσ. ( Garbarino, 2003) 

• - Κατάχρθςθ χειρονομίασ 

         *Απειλετικές ή άσεμνες τειρονομίες 

          *Απειλετικά βλέμματα 

          * Εσκεμμένα γσρίδοντας μακριά για να αγνοήσει κάποιον (Rigby, 2001) 



Αποτελζςματα από ςυμπεριφορζσ νταιδων 
• Μερικοί μακθτζσ είναι τρομοκρατθμζνοι 

• Μία ατμόςφαιρα τρόμου επικρατεί ςτθν τάξθ 

• Μερικοί μακθτζσ κεωροφν ότι είναι αςτείο, μόλισ βλζπουν τθν ανϊριμθ 
ςυμπεριφορά του νται. 

• Χάνεται πολφτιμοσ «ςχολικόσ χρόνοσ». 

• Μακθτζσ που ζχουν πζςει κφματα εκφοβιςμοφ, είναι πολφ φορτιςμζνοι 
ςυναιςκθματικά, τρομοκρατθμζνοι κι ζχουν αρνθτικι διάκεςθ να πθγαίνουν 
ςχολείο. 

• Είναι φυςικό αποτζλεςμα κάποιοι μακθτζσ από φόβο να μπαίνουν ςτθν ομάδα 
του νται για προςταςία. 

• Ο δάςκαλοσ μπορεί να χάςει ιςχφ ςτθν τάξθ. 

• Ζχει δθμιουργθκεί ιδθ μια αρνθτικι ατμόςφαιρα ςτθν τάξθ 

• Κςωσ και ο δάςκαλοσ να φοβθκεί από τον νται. 

 

 



Τα κορίτςια δείχνουν τθν επικετικότθτα 
τουσ με: 

 

 

• Συκοφαντία 

• Διαδίδοντασ ανυπόςτατεσ φιμεσ. 

• Με ςκόπιμουσ αποκλειςμοφσ από τθν ομάδα ςε μερικά παιδιά 

• Χειραγωγϊντασ τισ φιλικζσ ςχζςεισ. 

• Κακόβουλα κουτςομπολιά. 

• Πιςϊπλατεσ μαχαιριζσ. 

• Λζγοντασ ςυνζχεια ψζματα για τουσ άλλουσ. 



Πιςτεφεται ότι αυτό ςυμβαίνει γιατί τα ΜΜΕ 
αρχίηουν να δίνουν μια λάμψθ ςτα κουτςομπολιά 

Ζνα ενδιαφζρον γεγονόσ 
είναι ότι τα κορίτςια που 
ωριμάηουν πρόωρα, 
γίνονται ςυνικωσ κφματα 
ςχολικοφ εκφοβιςμοφ 
(Viadero. 1997) 



5 λάκθ που κάνουν οι δάςκαλοι με τουσ νταιδεσ 
*τι κα πρζπει να κάνουν ςε αντίκεςθ 

• Προςβάλλει τον νται δθμόςια 

     *Αυτό ςυνικωσ γίνεται με ςκοπό να κάνουν το κφμα να αιςκανκεί 
καλφτερα ι αςφαλζσ 

    *Αναηωπυρϊνει όμωσ γιατί ο νταισ νιϊκει ότι ζχαςε το κφροσ του 
μπροςτά ςτα μζλθ τθσ ομάδασ του. 

    *Νιϊκει προςβολι και κα επανζλκει. 

                                                                             



Απειλοφν τον νται 

• Οι απειλζσ δεν ζχουν αποτζλεςμα μ’ 
αυτά τα παιδιά. 

• Είναι προτιμότερο να πει κανείσ ςτον 
νται τι τον περιμζνει , να του 
υπενκυμίςει τουσ κανόνεσ και μετά να 
ακολουκιςει και να εφαρμόςει ςτθν 
πράξθ αυτά που είπε. 

 



Συμπεριφορά ςτον-ςτθν νται ανακόλουκα και 
βεβιαςμζνα 

 

 

•Ο νταισ, όπωσ και όλα τα παιδιά του κόςμου, κζλουν δομι 
και ακολουκία. Πάντοτε ςυμπεριφερόμαςτε ςτον-ςτθν 
νται με το να τον-τθν ενθμερϊνουμε για το τι τον 
περιμζνει αν ςυνεχίςει τθν ςυμπεριφορά 



Το να προςπακείσ να εξαγοράςεισ τον – τθν νται ( λάκοσ) 

•Αυτό μόνο δίνει καφςιμο ςτον νται για 
να αιςκανκεί ςθμαντικόσ με αρνθτικό 
τρόπο. Αντίκετα δοφλεψε μαηί του, ϊςτε 
να ζρκει αντιμζτωποσ με τισ ςυνζπειεσ 
των πράξεων του. 



Παραβλζποντασ τθν ςυμπεριφορά του νται 

 

*Διόρκωςε του τθν ςυμπεριφορά αμζςωσ. 

• Εντόπιςε τθν ςυμπεριφορά ςτισ πράξεισ και ςτα λόγια του. 

 

• Ο Διευκυντισ του ςχολείου πρζπει να αναλάβει τθν ευκφνθ να του 
μιλιςει. 



Συντονίηοντασ ζνα αντί-ςχολικοφ εκφοβιςμοφ πρόγραμμα 

• Επαγρφπνθςθ και ενθμζρωςθ παιδιϊν-ςχολείου και γονζων 

• Διάλογοσ και διαβοφλευςθ με γονείσ, ςχολικοφσ ψυχολόγουσ και 
άλλεσ πθγζσ που κα κρικοφν απαραίτθτεσ. 

• Ανάπτυξθ ςχεδίου πολιτικισ και διαδικαςίασ, ςυμπεριλαμβανομζνων 
των δεδομζνων και τθρουμζνου του πρωτοκόλλου. 

• Οριςτικοποίθςθ και διάδοςθ του ςχεδίου και τθσ πολιτικισ του 
ςχολείου ςε μακθτζσ, γονείσ, κακθγθτζσ και προςωπικό του ςχολείου. 

• Επιμόρφωςθ   δαςκάλων και προςωπικοφ του ςχολείου. 

• Αξιολόγθςθ και αναπροςαρμογι όταν χρειάηεται . (Carney and 
Merrell) 

 

 



Τα «πωσ» πρζπει να χειριηόμαςτε τουσ νταιδεσ 

•Συηθτιςεισ μζςα ςτθν τάξθ 
       * Ποιοσ μπορεί να μου πει τι είναι ςχολικόσ εκφοβιςμόσ; 

       * Τι  μπορεί να ςυμβαίνει ςτουσ ανκρϊπουσ που είναι κφματα του 
εκφοβιςμοφ; 

       * Πϊσ πιςτεφεισ ότι αιςκάνονται οι νταιδεσ; 

       *  Πϊσ είναι να βλζπεισ κάποιον που υπόκειται ςε ςχολικό εκφοβιςμό. 
Πϊσ αιςκάνεςαι βλζποντάσ το; 

       * Πιςτεφεισ, πωσ ο ςχολικόσ εκφοβιςμόσ αποτελεί ζνα πρόβλθμα για 
τθν τάξθ ςασ; 

       *  Σε ποιον κα άρεςε μια τάξθ δίχωσ τον νται; ( bully-free classroom) 

       *  Τι πρζπει να κάνουμε για να ζχουμε μια κακαρι από νταιδεσ τάξθ; 

 



Συηθτείςτε τθν «ΟΧΙ ΣΤΟΝ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ ΠΟΛΙΤΙΚΗ» 

•Προκαλζςτε τα παιδιά να ςυηθτιςουν τι ςθμαίνει    
« ΟΧΙ ΣΤΟΝ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ ΠΟΛΙΤΙΚΗ» ζτςι 
τα παιδιά μακαίνουν να αρνοφνται να 
ςυμμετάςχουν ι και να είναι απλά κεατζσ ςτον 
ςχολικό εκφοβιςμό. 

• Τα παιδιά ζτςι μακαίνουν να λζνε « Μθν το κάνεισ 
αυτό ι μθν το λεσ αυτό. Δεν είναι ςωςτό. ( Βeene, 
1999). 

 



Η τάξθ μασ 
• Συμπεριφερόμαςτε ο ζνασ ςτον άλλον με ςεβαςμό 

• Μιλάμε ανοιχτά όταν δοφμε κάποιον να του ςυμπεριφζρονται άδικα. 

• Μασ αρζςει που οι άνκρωποι είναι διαφορετικοί. 

• Δεν είναι απαραίτθτο όλοι να ντυνόμαςτε ι να δροφμε με τον ίδιο 
τρόπο. 

• Προςπακοφμε να λφςουμε τα προβλιματα μασ ειρθνικά και πολιτιςμζνα 

• Συμπεριφερόμαςτε ςτουσ άλλουσ με τον τρόπο που κα κζλαμε κι εμάσ 
να μασ ςυμπεριφζρονται οι άλλοι. 

• Ζχουμε το δικαίωμα να είμαςτε ο εαυτόσ μασ κι όχι αυτό που κα ικελαν 
οι άλλοι, αρκεί να μθν είναι ςε βάροσ τουσ θ ςυμπεριφορά μασ. 

• Ζχουμε το δικαίωμα να είμαςτε αςφαλείσ. 

• Μιλάμε ανοιχτά αν πζςει ςτθν αντίλθψθ μασ κάτι που δεν είναι 
αςφαλζσ για κάποιον. 

 

 

 



Ενςυναίςκθςθ: το Νο 1 # Link για να 
αλλάξουμε τθν ςυμπεριφορά του νται 

 

 

•Είναι απαραίτθτο να διδάξουμε ςτουσ Νταιδεσ να 
ζχουν τισ απαραίτθτεσ  ΤΥΨΕΙΣ. 

Συηιτθςθ με τα παιδιά 
ΑΛΗΘΕΙΑ ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΥΨΕΙΣ; 
ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΠΙΓΝΩΣΗ; 
ΤΙ ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΑΠΑΘΕΙΑ;  



Ενςυναίςκθςθ 
• Είναι ςπουδαίο να νιϊκουμε ενςυναίςκθςθ 

προκειμζνου να χτίςουμε κετικζσ ςχζςεισ με τουσ 
άλλουσ. 

• Τα παιδιά πρζπει να μάκουν από πολφ νωρίσ να 
ζχουν ςυναιςκθματικι επίγνωςθ, να μπαίνουν ςτθν 
κζςθ του άλλου, να ζχουν ενςυναίςκθςθ, όχι μόνο 
για τουσ ανκρϊπουσ τθσ οικογζνειασ του ι τουσ 
φίλουσ τουσ αλλά και τον υπόλοιπο κόςμο επίςθσ. 

•Μακιματα ενςυναίςκθςθσ ςτα ςχολεία. 



Ενςυναίςκθςθ 

•Ενςυναίςκθςθ είναι θ ικανότθτα να 
«ταυτιςτείσ» με κάποιον και να καταλάβεισ, 
πωσ ζνασ άλλοσ άνκρωποσ αιςκάνεται. Η 
ικανότθτα να μπορείσ να βάλεισ το εαυτό ςου 
ςτθ κζςθ κάποιου άλλου. 

•Όχι ςυμπονϊ, δείχνει λφπθςθ. Συμπάςχω. 
Μόνο μζςα από τθν ταφτιςθ. 



Ερωτιςεισ ςτα παιδιά 

• Πϊσ νιϊκεισ , γνωρίηοντασ ότι θ Μαρία χτυπικθκε; 

• Πϊσ νιϊκεισ όταν κάποιοσ ςου παίρνει κάτι που ςου ανικει; 

• Τι κα ζκανεσ για να αιςκανκεί θ Μαρία καλφτερα ; Και για να μθ 
τθσ ξαναςυμβεί; 

• Παράδειγμα:  κακοποιθμζνα παιδιά - τι νιϊκεισ γι αυτό; 

• Πϊσ κα ζνιωκεσ αν ςου ςυνζβαινε; 

• Μπορείσ να νιϊςεισ …. τι ζνιωςε το παιδί που το ζηθςε; 

 



Πεσ μου πϊσ κα ζνιωκεσ; 

 * πϊσ κα ζνιωκεσ αν κα ιςουν νζοσ ς ζνα ςχολείο; 

 * αν κα ιςουν το πιο κοντό παιδί ςτο ςχολείο; 

 * αν ιςουν το πιο δθμοφιλζσ παιδί ςτο ςχολείο; 

 * αν είχεσ μια ςκλθρι ηωι ςτο ςπίτι; 

 * αν δεν μποροφςεσ να ακοφςεισ καλά; 

 * αν ζπρεπε να φοράσ χοντρά γυαλιά; 



3 βαςικοί και ςθμαντικοί Κανόνεσ για τουσ Νταιδεσ 

• Δεν εκφοβίηουμε άλλα παιδιά 
• Βοθκάμε άλλουσ, που ζηθςαν ςχολικό εκφοβιςμό, μιλϊντασ  γι αυτό ςτουσ 

δαςκάλουσ ι ςε κάποιον ενιλικα γονζα ι κάποιον άλλο που 
εμπιςτευόμαςτε 

• Θα χρθςιμοποιιςουμε παραπάνω δυνάμεισ για να εντάξουμε όλα τα 
παιδιά ςε δραςτθριότθτεσ ςτο ςχολείο. 

• Ταλζντα, κλίςεισ, ενδιαφζροντα. 
• Ερωτθματολόγια για να τα ανακαλφψουμε. (Με τι ςου αρζςει να 

αςχολείςαι, ποια ντοκιμαντζρ ςου αρζςουν; Ασ γνωρίςουμε είδθ 
μουςικισ, ασ γνωρίςουμε είδθ χοροφ-κλαςςικόσ, μοντζρνοσ, λάτιν, τάνγκο)   
 

Debra Viadero, 1997 



Σχετικζσ ςτρατθγικζσ απόςυρςθσ 
πϊσ να μειϊςετε και να ςταματιςετε τον ςχολικό 

εκφοβιςμό 

 

•Οι δάςκαλοι κα πρζπει να κάνουν γνωςτό ςτα 
παιδιά πωσ δεν μποροφν να αντιμετωπίςουν μόνα 
τουσ  νταιδεσ και χρειάηονται πάντα τθ βοικεια 
ενθλίκων λόγω τθσ ανιςορροπίασ των ςχζςεων που 
ςυμβαίνει 



Μεταβιβάςτε μια « μπορϊ» ςυμπεριφορά 
ςτουσ μακθτζσ 

Ζνα ςυμβόλαιο  εμπιςτοςφνθσ ότι  οι καταςτάςεισ 
ςχολικοφ εκφοβιςμοφ μποροφν να αλλάξουν κι ότι τα 
κφματα μποροφν να προςτατεφςουν τον εαυτό τουσ. 

Οι ενιλικεσ κα πρζπει να κακιερϊςουν μια μθ 
τιμωρθτικι ςτάςθ απζναντι ςτουσ δράςτεσ, τουσ 
νταιδεσ και τουσ οπαδοφσ τουσ. 



Υπεραςπίηομαι μζςα από κανόνεσ 

•Η παρζμβαςθ ςτθν τάξθ μετατοπίηει τθν 
εξουςία μακριά από τουσ νταιδεσ 
κζτοντασ ρθτοφσ κανόνεσ κατά του 
εκφοβιςμοφ και περιμζνοντασ από όλουσ 
τουσ μακθτζσ να υπεραςπιςτοφν τα 
κφματα. 



Είμαςτε εδϊ…. 

•Η φροντίδα και θ ενίςχυςθ από τουσ 
ενιλικεσ μετατοπίηει τθ δφναμθ προσ τθ 
φροντίδα τθσ πλειοψθφίασ των παιδιϊν. 



Είμαςτε κοντά ςτα παιδιά με ςυηιτθςθ 

• Η ςυηιτθςθ λειτουργεί καλφτερα από τθ διάλεξθ. 

• Όςο περιςςότερο τα παιδιά ςυμμετζχουν ςτον κακοριςμό του 
εκφοβιςμοφ και των ςτρατθγικϊν που πρζπει να χρθςιμοποιθκοφν 
εναντίον του, τόςο πιο αποτελεςματικι κα είναι θ παρζμβαςθ. 

• Ο δάςκαλοσ τθσ τάξθσ είναι ζνα βαςικό ςυςτατικό για τθν επιτυχία του 
προγράμματοσ, επειδι ο δάςκαλοσ μπορεί να ενιςχφςει τθ 
ςυμπεριφορά φροντίδασ και μπορεί να υπενκυμίςει ςτουσ μακθτζσ τουσ 
κανόνεσ που είναι ανκεκτικοί ςτον εκφοβιςμό. 

• Οι εκπαιδευτικοί ζχουν βρεκεί πιο αποτελεςματικοί όταν ζχουν ζναν 
διαμεςολαβθτι για να τουσ βοθκιςει να διδάξουν το μάκθμα. (Garrity, 
1997) 



Ενημερώνουμε τουσ γονείσ για το Συμβόλαιο τησ τάξη 

Η διλωςθ ευκφνθσ μου 

• Ζχω τθν ευκφνθ να πω ςε κάποιον αν με 
εκφοβίηουν. Ζχω τθν ευκφνθ να μθν παραμείνω 
ςιωπθλόσ όταν κάποιοσ άλλοσ εκφοβίηεται. Ζχω τθν 
ευκφνθ να μιλιςω εκ μζρουσ όλων των μακθτϊν 
που χρειάηονται βοικεια. Θα τιμιςω αυτι τθν 
ευκφνθ. 

• Το όνομα του – τθσ μακθτι-ριασ: 

•Ημερομθνία: 





Ο Σχολικός εκφοβισμός δεν σταματά 
από τη μια μέρα στην άλλη… 
Όλοι μαζί μπορούμε…. 
Σασ ευχαριςτώ πολφ για την προςοχή ςασ. 


