
Πωσ πρϋπει να μιλόςουμε 
ςτα παιδιϊ για το Bullying 

Β΄ΜΕΡΟ΢ 



 Α΄ΒΗΜΑ 

 Εκφοβιςμό ϋχουμε: 

 Όταν το ϊτομο τραυματύζεται εύτε ςωματικϊ εύτε ψυχολογικϊ 

 Γύνεται επύτηδεσ 

 Συνόθωσ ςυμβαύνει περιςςότερεσ από μύα φορϋσ 

 Ενημερώνουμε το παιδύ ότι ο εκφοβιςμόσ μπορεύ να εύναι εύτε ςωματικόσ, με 
χτυπόματα ό ςπρωξύματα, κατϊ κύριο λόγο επαναλαμβανόμενα (προςοχό και πϊλι να 
γύνει κατανοητό η διαφορϊ από ϋναν απλό παιδικό καυγϊ ό τα ςυνηθιςμϋνα 
πειρϊγματα μεταξύ των παιδιών) εύτε ςυναιςθηματικόσ, με επαναλαμβανόμενεσ 
βριςιϋσ, προςβολϋσ και απειλϋσ. Ο εκφοβιςμόσ πλϋον ςυναντϊται και ςτον 
κυβερνοχώρο, μϋςω τησ αποςτολόσ εκβιαςτικών μηνυμϊτων, απειλών για 
δημοςύευςη προςωπικών πληροφοριών ό των αρνητικών και υβριςτικών ςχολύων ςτα 
social media.  

 Ανεξϊρτητα από τον τύπο του bullying, δύνουμε ςτο παιδύ να καταλϊβει πωσ ο 
εκφοβιςμόσ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΠΟΣΕ αποδεκτόσ. 

 

O εκφοβιςμόσ εύναι κϊτι διαφορετικό από μια απλό 
ςύγκρουςη, τςακωμό ό διαφωνύα με φύλουσ ό ςυμμαθητϋσ 



Β΄ ΒΗΜΑ 

Δηλώνουμε ςτο παιδύ πωσ εύμαςτε ςτο πλευρό του και ότι 
ποτϋ δεν θα χρειαςτεύ να χειριςτεύ τϋτοια περιςτατικϊ μόνο 
του. Του λϋμε πωσ εϊν ςε οποιαδόποτε περύπτωςη 
αιςθανθεύ ότι βιώνει εκφοβιςμό, θα θϋλαμε να μασ 
ενημερώςει ΑΜΕ΢Α. Ανακοινώνουμε ςτο παιδύ πωσ θα 
δημιουργόςουμε ϋνα ςχϋδιο δρϊςησ ομαδικϊ, για να 
ςταματόςουμε αυτό που ςυμβαύνει και ςε καμύα περύπτωςη 
δεν θα χρειαςτεύ να αντιμετωπύςει τουσ εκφοβιςτϋσ μόνο 
του. 

 

Θϋματα Σχολικού εκφοβιςμού δεν λύνονται από τουσ 
ανόλικουσ 



 Γ΄ ΒΗΜΑ 

 Εξύςου ςημαντικό εύναι να μϊθουμε ςτο παιδύ να μην μϋνει αμϋτοχο ςε 
περιπτώςεισ που γύνεται μϊρτυρασ περιςτατικών εκφοβιςμού ϊλλων παιδιών. 
Συζητϊμε μαζύ του για το τι πρϋπει να κϊνει ςε αυτό την περύπτωςη. Έρευνεσ 
παγκοςμύωσ δεύχνουν πωσ ςχεδόν το 80% των μαθητών ϋχουν ϋςτω και μια 
φορϊ ςτο παρελθόν γύνει μϊρτυρεσ περιςτατικών εκφοβιςμού η βιαιοπραγύασ 
ςε βϊροσ ϊλλων ςυμμαθητών τουσ. Όπωσ κι αν επιλϋξει το παιδύ να 
αντιδρϊςει εύναι ςημαντικό να γνωρύζει πωσ θα εύναι αςφαλϋσ. Οριςμϋνεσ 
πιθανϋσ επιλογϋσ και βόματα που μπορεύτε να μοιραςτεύτε μαζύ τουσ 
περιλαμβϊνουν τη μη ςυμμετοχό τουσ (ϋννοια τησ ενςυναύςθηςησ, «δεν κϊνω 
ποτϋ αυτό που δεν θϋλω να μου κϊνουν» κτλ.), την αναφορϊ ςε ϋναν 
αξιόπιςτο ενόλικα – δϊςκαλο ό ακόμη και την επικοινωνύα με το ϊτομο που 
εκφοβύζεται, ώςτε κι εκεύνο με τη ςειρϊ του να νιώςει πωσ δεν εύναι μόνο. 

 

Δεν αποκρύπτουμε ποτϋ περιςτατικϊ εκφοβιςμού  ακόμη κι 
αν δεν αφορούν εμϊσ 



 Δ΄ ΒΗΜΑ 

 Ενιςχύςτε το μόνυμα ότι, ό, τι κι αν ςυμβεύ μπορούν πϊντα να ϋρθουν ςε εςϊσ για 
βοόθεια. Αν το παιδύ ςασ εκμυςτηρευτεύ ότι ϋχει πϋςει θύμα bullying, ακούςτε το 
με ψυχραιμύα και φανεύτε υποςτηρικτικού.  

 Τα παιδιϊ ςυχνϊ εύναι απρόθυμα να μιλόςουν ςτουσ ενόλικεσ για περιςτατικϊ 
θυματοπούηςόσ τουσ επειδό αιςθϊνονται αμηχανύα και ντροπό για ότι ςυμβαύνει ό 
ανηςυχούν ότι οι γονεύσ τουσ θα απογοητευτούν, θα θυμώςουν ό θα αντιδρϊςουν 
ϊςχημα. Μερικϋσ φορϋσ επύςησ αιςθϊνονται ότι εύναι δικό τουσ λϊθοσ, ό ότι αν 
ϋκαναν κϊτι διαφορετικϊ αυτό δεν θα τουσ ςυνϋβαινε.  

 Τα παιδιϊ ανηςυχούν ότι οι γονεύσ τουσ δεν θα τουσ πιςτϋψουν ό δεν θα  κϊνουν 
τύποτα γι’ αυτό. Μπορούμε να προςτατϋψουμε τα παιδιϊ μόνο αν ϋχουμε 
φροντύςει ςαν γονεύσ δϊςκαλοι ό κηδεμόνεσ να ϋχουμε αναπτύξει μια ςχϋςη 
εμπιςτοςύνησ μαζύ τουσ και αν μϋχρι τώρα ϋχουμε καταφϋρει να ςταθούμε 
επαρκώσ δύπλα τουσ χωρύσ να εύμαςτε τιμωρητικού ό επικριτικού. 

Ποτϋ δεν πρϋπει να φανούμε επικριτικού ό να αφόςουμε να 
εννοηθεύ με οποιονδόποτε τρόπο πωσ το παιδύ φταύει για αυτό που 

του ςυμβαύνει.  



 • Εύναι ςυχνϊ λυπημϋνο και δυςαρεςτημϋνο όταν επιςτρϋφει ςτο ςπύτι. 
 • Εκδηλώνει υποτροπιϊζουςα δυςφορύα πριν πϊτε ςτο ςχολεύο (πονοκϋφαλοσ, πόνοσ ςτο 

ςτομϊχι). 
 • Αρρωςταύνει εύκολα. 
 • Συχνϊ ϋχει μώλωπεσ ό πληγϋσ που εύναι δύςκολο να δικαιολογηθεύ 
 • Συχνϊ ϋχει ςκιςμϋνα ρούχα. 
 • Εύναι ςυχνϊ μόνοσ, δεν φϋρνει φύλουσ ςτο ςπύτι. 
 • Δεν καλεύται ςε πϊρτι. 
 • Συχνϊ ϋχει καταςτρϋψει βιβλύα ό ςυχνϊ «χϊνει» ςτυλό, μολύβια, γόμεσ και χρώματα. 
 • Έχει εφιϊλτεσ ό ϋχει ανόςυχο ύπνο. 
 • Έχει μεύωςη των ακαδημαώκών επιδόςεων επειδό χϊνει το ενδιαφϋρον του για ςχολικϋσ και 

εξωςχολικϋσ δραςτηριότητεσ 
 • Ζητϊ χρόματα ςτο ςπύτι για να εύναι ςε θϋςη να αντιμετωπύςει τισ απαιτόςεισ των νταόδων 
 • Ζητϊ να δικαιολογεύτε το ότι δεν πηγαύνει ςχολεύο, για παρϊδειγμα νιώθοντασ ϊρρωςτο 

 
 

Οι γονεύσ θα πρϋπει να δύνουν ιδιαύτερη προςοχό ςε οριςμϋνεσ ςυμπεριφορϋσ που 
μπορεύ να υποδεικνύουν ότι το παιδύ τουσ εκφοβύζεται. Όςο ταχύτερη εύναι η 

αναγνώριςη του φαινομϋνου, τόςο λιγότερη ζημιϊ μπορεύ να κϊνει. Εδώ εύναι τα 
προειδοποιητικϊ ςημϊδια: 

 



 •Ζητϊ να αλλϊξει τμόμα ό θϋλοντασ να πϊει ςτο ςχολεύο με διαφορετικούσ 
τρόπουσ από τουσ ϊλλουσ, για να αποφύγει να ςυναντόςει παιδιϊ που τον 
εκφοβύζουν 

 • να εύναι πολύ τεταμϋνο, κλαψιϊρικο και δυςτυχιςμϋνο μετϊ το ςχολεύο 

 • μιλϊει με μύςοσ για το ςχολεύο 

 •  αρνεύται να πει τι ςυμβαύνει ςτο ςχολεύο. 

 Τα παιδιϊ που ϋχουν υποφϋρει ό εκφοβύζονται δεν το λϋνε πϊντα ςτουσ 
ενόλικεσ. Μπορεύ να φοβούνται ό να ντρϋπονται. 

 

Το παιδύ θύμα… 



 • Ακούςτε το παιδύ ςασ και πϊρτε ςτα ςοβαρϊ τα ςυναιςθόματα και τουσ 
φόβουσ του. 

 • Προςπαθόςτε να μην διαχειρύζεςτε και να παύρνετε πϊντα τα πϊντα ςτα χϋρια 
ςασ (εκτόσ αν εύναι απολύτωσ απαραύτητο), επειδό αυτό μπορεύ να κϊνει το παιδύ 
ςασ να αιςθϊνεται λιγότερο επαρκϋσ. 

 • Βοηθόςτε το παιδύ ςασ να εκφρϊςει τισ ιδϋεσ του για να τα βοηθόςει ςε 
προβληματικϋσ καταςτϊςεισ. Μπορεύτε να τον προςκαλϋςετε να γρϊψει τισ ιδϋεσ 
του ςχετικϊ με αυτό, ςυμπεριλαμβανομϋνων οριςμϋνων από τισ προτϊςεισ ςασ, 
αν αυτό εύναι χρόςιμο για να ξεκινόςετε. Τότε ςυζητόςτε μαζύ του ποιοσ μπορεύ 
να τον βοηθόςει και ποιοσ δεν μπορεύ να τον βοηθόςει και γιατύ. Επιλϋξτε μια ιδϋα 
ό πρόταςη που θα όθελε να προςπαθόςει να ελϋγξει πώσ μπορεύτε να 
προχωρόςετε για να την πραγματοποιόςετε. 

 

 

Τι μπορούν να κϊνουν οι γονεύσ 
 



 • Μην φϋρεςτε ςτα παιδιϊ ςασ υποτιμητικϊ  ό ταπεινωτικϊ και μην επιτρϋπετε ςε κανϋναν ϊλλο να το κϊνει. 

 • Εϊν ο εκφοβιςμόσ εύναι μια λεκτικό κοροώδύα, μπορεύτε να βοηθόςετε το παιδύ ςασ να μϊθει να το αγνοεύ, 
ϋτςι ώςτε το παιδύ που εκφοβύζει να μην ϋχει καμύα ικανοπούηςη από τη ςυμπεριφορϊ του. Μπορεύτε να 
κϊνετε κϊποιο εύδοσ αςκόςεων ςτο ςπύτι, για να βοηθόςετε το παιδύ ςασ να εξοικειωθεύ π.χ. με τον τρόπο 
που περπατϊτε πϋρα από το κεφϊλι που κρατιϋται ψηλϊ, κλπ. 

 • Βοηθόςτε το παιδύ ςασ να ςκεφτεύ πώσ μπορεύ να αποφύγει την κατϊςταςη, π.χ. επιςτρϋφοντασ ςτο ςπύτι 
ακολουθώντασ διαφορετικϊ μονοπϊτια ό όντασ πϊντα ςε μια ομϊδα. 

 • Μερικϊ παιδιϊ βοηθούνται από τη φανταςύα ότι ϋχουν ϋναν ειδικό τούχο γύρω τουσ που τα προςτατεύει, 
ςαν οι προςβλητικϋσ λϋξεισ να μπορούν να αναπηδόςουν μακριϊ. 

 • Εργαςτεύτε για να ενιςχύςετε την εμπιςτοςύνη του παιδιού ςασ ςτα πρϊγματα που μπορεύ να κϊνει καλϊ. 

 • Πϊρτε πολύ ςοβαρϊ τουσ φόβουσ και τα ςυναιςθόματα του παιδιού ςασ. 

 • Καθηςυχϊςτε το παιδύ ςασ ότι ο εκφοβιςμόσ δεν εύναι δικό του λϊθοσ και ότι κϊτι μπορεύ να γύνει για την 
αντιμετώπιςη του προβλόματοσ. 

 • Ενημερώςτε το παιδύ ςασ ότι δεν εύναι ο μόνοσ που εκφοβύζεται και ότι ςυμβαύνει ςε πολλϊ παιδιϊ. 

 • Βοηθόςτε τα παιδιϊ ςασ όςο το δυνατόν περιςςότερο να βρουν το δικό τουσ τρόπο αντιμετώπιςησ του 
προβλόματοσ. 

 • Μην αφόνετε τον εκφοβιςμό να ςυνεχιςτεύ. 

 • Προςτατϋψτε το παιδύ ςασ – εμπλϋξτε το ςχολεύο ό την ομϊδα ό οποιαδόποτε κατϊςταςη ςτην οπούα 
ςυμβαύνουν τα επειςόδια. 

 • Βοηθόςτε το παιδύ ςασ να νιώςει καλϊ ςτα ϊλλα πρϊγματα τησ ζωόσ του. 

 



 Επιςκϋπτεςθε το ςχολεύο. Με την ϋγκριςη του γονϋα του/τησ «νταό» αλλϊζει 
τμόμα ο/η νταόσ κι όχι το θύμα. Αν αλλϊξει τμόμα το θύμα ο/η νταόσ πϋτυχε 
τον ςτόχο του. 
 

 
 Μιλόςτε με τον διευθυντό του ςχολεύου για να μϊθετε πώσ το ςχολεύο 

αντιμετωπύζει τον εκφοβιςμό και ποια μϋτρα ςκοπεύει να λϊβει για την 
πρόληψό του και την προςταςύα των παιδιών ςασ από τϋτοιεσ εκδηλώςεισ.  
 

 Μιλόςτε με τον εκπαιδευτικό για να εκτιμόςετε τι μπορεύ να γύνει, τόςο από 
εςϊσ όςο και από το ςχολεύο, για να βοηθόςετε το παιδύ ςασ. Κρατόςτε 
επαφό μϋχρι να ξεπεραςτεύ πλόρωσ το πρόβλημα. 
 

Συνεργαςύα Σχολεύου-οικογϋνειασ 



 Γονεύσ 
 Θϋςετε όρια ςτο παιδύ ςασ αν πϋςει ςτην αντύληψη ςασ ότι ϋχει το ρόλο του νταό. Ψϊξτε τι φταύει. Ενιςχύετε την 

αυτοπεπούθηςη του. Τον προτρϋπετε να ςυμμετϊςχει ςε ομαδικό αθλητιςμό ό Μουςικό ό Ζωγραφικό ό ϊλλεσ 
δραςτηριότητεσ που θϋλει. 

 Συζητεύςτε μαζύ του, βϊλτε περιοριςμούσ και κανόνεσ 
 Μην ξεχνϊτε, ςεβόμαςτε τα παιδιϊ αλλϊ δεν εύμαςτε ιςότιμοι. Εμεύσ δύνουμε τισ κατευθυντόριεσ γραμμϋσ, γιατύ 

εξαςφαλύζουμε τη διαβύωςη του, εύμαςτε ώριμοι ςυναιςθηματικϊ, ελϋγχουμε και καθοδηγούμε, όχι απεριόριςτη 
ελευθερύα κινόςεων του παιδιού. 

 ΢χολεύο- Εκπαιδευτικού 
 Προετοιμϊζουμε , ενημερώνουμε, υπενθυμύζουμε τουσ κανόνεσ και τισ ςυνϋπειεσ, όχι όταν προκύψει το ζότημα 

αλλϊ ςε τακτϊ χρονικϊ διαςτόματα. 
 Διαμεςολϊβηςη με παιδύ ηγϋτη, πρόγραμμα ςυναιςθηματικόσ ενδυνϊμωςησ, ομιλύα παιδιών και ςυζότηςη, 

ςυμβόλαιο ατομικόσ ευθύνησ μαθητό για την αντιμετώπιςη του φαινομϋνου. 
 Ενιςχύουμε το διδακτικό μασ ϋργο με τεχνικϋσ κοινωνικοςυναιςθηματικόσ ανϊπτυξησ, μϋςα από τη λογοτεχνύα, 

ταινύεσ, κϊρτεσ, παιχνύδια ομαδικϊ, ομαδοςυνεργατικϋσ δρϊςεισ 
 Δύνουμε πρωτοβουλύεσ ςτον νταό, ενιςχύοντασ την αυτοεκτύμηςη του. 
 Υπογρϊφουμε το Συμβόλαιο τησ τϊξησ –Δόλωςη ευθύνησ για μια τϊξη δύχωσ Bullying. 
 
 Τποςτηρύζουμε και ακούμε τα παιδιϊ, εμπνϋουμε εμπιςτοςύνη. Μετϊ τουσ γονεύσ, εύμαςτε οι πιο ςημαντικού 

ενόλικεσ ςτη ζωό τουσ 
 

Νταόδεσ 



 Ασ μην ξεχνάμε: Οι ςχέςεισ εμπιςτοςύνησ δεν χτίζονται εν μια νυκτί. Και 
μέχρι το παιδί να μπορέςει να μασ ανοιχτεί και να μασ μιλήςει για 
οτιδήποτε άςχημο του ςυμβαίνει ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΗΔΗ ΑΡΓΑ. 

 

 
Εϊν το δικό ςασ ό κϊποιο ϊλλο παιδύ υποψιϊζεςτε ό γνωρύζετε πωσ 
ϋχει πϋςει θύμα εκφοβιςμού, η ϊμεςη παρϋμβαςη εύναι απαραύτητη 

και ςωτόρια. 
 



 



Ευχαριςτώ για την προςοχό ςασ 



Ενςυναύςθηςη 
εύναι…………. 

………ΝΑ ΚΑΝΕΙ΢ ΕΝΑ ΣΑΞΙΔΙ ΕΞΨ ΑΠΟ ΣΟΝ ΕΑΤΣΟ ΢ΟΤ ΚΙ ΑΥΟΤ ΣΑΤΣΙ΢ΣΕΙ΢ 
ΜΕ ΣΟΝ ΑΛΛΟ  ΚΑΙ ΢ΤΜΠΑ΢ΦΕΙ΢ ΜΑΖΙ ΣΟΤ, ΝΑ ΕΠΙ΢ΣΡΕΧΕΙ΢ ΚΑΛΤΣΕΡΟ΢ 
ΑΝΘΡΨΠΟ΢…… 

 

Συναιςθηματικό επύγνωςη- ενςυναύςθηςη 


