
ChatGPT: 
Ο Αόρατος 
Σύμβουλος στην 
Καθημερινή Ζωή
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Οργάνωση και Διαχείριση Χρόνου

Γίνεται ο 
προσωπικός 
σας βοηθός.

Βοηθά στην 
οργάνωση του 

ημερήσιου 
προγράμματος.

Υπενθυμίζει 
σημαντικές 

δραστηριότητες 
και συναντήσεις.
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Ενημέρωση και Μάθηση

Παρέχει γρήγορη 
πρόσβαση σε 
πληροφορίες.

Είναι σαν 
ζωντανή 

εγκυκλοπαίδεια.

Ενισχύει την 
μάθηση και την 

εξερεύνηση νέων 
ενδιαφερόντων.
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Διατροφή και Άσκηση

Βοηθά στον 
σχεδιασμό 

διαιτολογίων.

Προτείνει 
προγράμματα 

άσκησης.

Λαμβάνει 
υπόψη 

προτιμήσεις και 
στόχους.
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Δημιουργικότητα και Χόμπι

Προτείνει ιδέες 
για δημιουργικές 
δραστηριότητες.

Παρέχει κριτική 
και συνεισφέρει 
στη δημιουργία.

Ενισχύει τη 
δημιουργικότητα 

στα χόμπι.

ai_prompts.and.tips



Επικοινωνία και Γλώσσες

Βοηθά στη 
μάθηση νέων 

γλωσσών.

Βελτιώνει 
δεξιότητες 

επικοινωνίας.

Λειτουργεί ως 
εικονικός 

συνομιλητής.
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Προσωπικές Συμβουλές

Προσφέρει 
προσωπικές 
συμβουλές.

Καλύπτει θέματα 
από μόδα έως 

οικονομικό 
σχεδιασμό.

Παρέχει 
προτάσεις 

βασισμένες στις 
ανάγκες σας.
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Ψυχαγωγία και Ταξίδια

Οργανώνει 
ταξίδια και 

ψυχαγωγία.

Προτείνει 
προορισμούς 

και 
δραστηριότητες.

Ενισχύει τις 
πολιτιστικές 
εμπειρίες.
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Πρακτικές Συμβουλές για το Σπίτι

Δίνει συμβουλές 
για το σπίτι και 

τον κήπο.

Βοηθά στην 
οργάνωση του 
προσωπικού 

χώρου.

Κάνει το σπίτι 
πιο λειτουργικό 
και ευχάριστο.
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Εκπαίδευση και Σπουδές

Βοηθά στην 
εκπαίδευση και 
τις σπουδές.

Εξηγεί 
δύσκολες 
εννοίες.

Ενισχύει την 
εκπαιδευτική 
διαδικασία.
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Κρίσιμες Στιγμές

Προσφέρει 
πρώτες 

βοήθειες σε 
πληροφορίες.

Καθοδηγεί σε 
κρίσιμες 

καταστάσεις.

Αναζητά 
ιατρικές 

συμβουλές.
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