
Η καλλιέπγεια σψν Ολτμπιακών Αξιών μέςα από σο 
μάθημα σηρ Γαλλικήρ Γλώςςαρ και σηρ Φτςικήρ Αγψγήρ: 

Μια διαθεμασική πποςέγγιςη

Παπαςκετή Λιούμπη

΢σέλιορ Μαπκανσψνάκηρ

Πανσελήρ Νάςςηρ



 μια εκπαιδετσική διαδικαςία ςσην 
οποία ενοποιούνσαι δύο ή 
πεπιςςόσεπερ γνψςσικέρ πεπιοφέρ με 
ςκοπό σην αύξηςη σηρ μάθηςηρ ςε 
κάθε πεπιοφή

 απφή σηρ ςτμπληπψμασικόσησαρ ςσην 
εκπαίδετςη





 Η ςτγκπόσηςη ενόρ ενιαίοτ ςτνόλοτ 
γνώςεψν και δεξιοσήσψν.

 Η διαμόπυψςη πποςψπικήρ άποχηρ για 
θέμασα σψν επιςσημών σα οποία 
ςφεσίζονσαι μεσαξύ σοτρ.

 Η διαμόπυψςη δικήρ σοτρ κοςμοθεψπίαρ, 
δικήρ σοτρ άποχηρ για σον κόςμο ποτ 
ππέπει να αγαπήςοτν, να γνψπίςοτν και 
να ζήςοτν.



ΕΡΩΣΗ΢ΕΙ΢

 Σι εννοούμε με σον όπο εκπαίδετςη;

 Σι  ςημαίνει“αξία”;

 Πψρ οπίζεσαι η Ολτμπιακή αξία;

 Σι εννούμε με σον όπο Ολτμπιακή Παιδεία;





«H Εκπαίδετςη είναι μια διαδικαςία ποτ διετκολύνει 
ση μάθηςη και επιυέπει επιθτμησέρ αλλαγέρ σηρ 
ςτμπεπιυοπάρ σψν εκπαιδετομένψν, με ση μεσαυοπά 
γνώςεψν, αξιών, δεξιοσήσψν και πεποιθήςεψν από 
σο ένα άσομο ςσο άλλο, ςύμυψνα με σο καθιεπψμένο 
ππόστπο».



H H Εκπαίδεςζη είναι μια διαδικαζία πος διεςκολύνει

ηη μάθH Εκπαίδεςζη είναι μια διαδικαζία πος διεςκολύνει

ηη μάθηζη και επιθέπει επιθςμηηέρ αλλαγέρ ηηρ

ζςμπεπιθοπάρ ηων εκπαιδH Εκπαίδεςζη είναι μια διαδικαζία πος διεςκολύνει

ηη μάθηζη και επιθέπει επιθςμηηέρ αλλαγέρ ηηρ

ζςμπεπιθοπάρ ηων εκπαιδεςομένων, με ηη μεηαθοπά

γνώζεων, αξιών, δεξιοηήηων και πεποιθήζεων από

ηο ένα άηομο ζηο άλλο, ζύμθωνα με ηο καθιεπωμένο

ππόηςπο .

εςομένων, με ηη μεηαθοπά

γνώζεων, αξιών, δεξιοηήηων και πεποιθήζεων από

ηο ένα άηομο ζηο άλλο, ζύμθωνα με ηο καθιεπωμένο

ππόηςπο .

ηζη και επιθέπει επιθςμηηέρ αλλαγέρ ηηρ

ζςμπεπιθοπάρ ηων εκπαιδεςομένων, με ηη μεηαθοπά



Αξία είναι όηι θεωπείηαι ζημανηικό ζηη
ζωή. Αςηό πος δίνει νόημα ζηη ζωή. Η
αξία βοηθάει ηον άνθπωπο να
αποθαζίζει ηο ζωζηό και ηο λάθορ από
ηθικήρ άποψηρ.

(Olympic Museum Lausanne, Educational Service)



Κοινωνικές

θηιία,ππνκνλή,αλνρή,αγάπε

Προσωπικές   

εηιηθξίλεηα,δεκηνπξγηθόηεηα,θαληαζία,αξηζηεία

Οικοσμενικές  

εηξήλε, αλζξώπηλε αμηνπξέπεηα, ειεπζεξία,ηζόηεηα ηωλ     
δηθαηωκάηωλ ηνπ αλζξώπνπ   

Ηθικές    

ζεβαζκόο,παξαθίλεζε ηωλ άιιωλ,εκπηζηνζύλε,επγλωκνζύλε

Πνεσματικές  

θαζαξόηεηα,επζέβεηα,απηνζεβαζκόο,δηαινγηζκόο,ζρέζε κε ην 
Θεό

Πολιτιστικές   

παξάδνζε,νηθνγέλεηα, θνηλωληθή δωή,ειεύζεξνο ρξόλνο







Γεψπγιάδηρ Κ.,2009

Η Ολτμπιακή Παιδεία είναι μια διαδικαςία
εκπαίδετςηρ και εξέλιξηρ σοτ ασόμοτ ςύμυψνα με
σιρ παγκόςμιερ αξίερ και σα ιδανικά σοτ
Ολτμπιςμού. Οι απφέρ και οι αξίερ σοτ
Ολτμπιςμού ψρ ξεφψπιςσέρ ςσάςειρ ζψήρ και
κοινψνικέρ ςτμπεπιυοπέρ μέςα από παιδαγψγικέρ
πποςεγγίςειρ μποπούν να γίνονσαι κασανοησέρ,
αποδεκσέρ και να αυομοιώνονσαι, κτπίψρ μέςα
από αθλησικέρ και πολισιςσικέρ δπάςειρ.



 Η Ολτμπιακή Παιδεία εναπμονίζεσαι πλήπψρ με σο 
γενικό ςκοπό σηρ εκπαίδετςηρ καθώρ ςσοφεύει ςσην 
ολόπλετπη και απμονική  ανάπστξη σψν διανοησικών 
και χτφοςψμασικών δτνάμεψν σψν μαθησών/σπιών. 

 Η Ολτμπιακή Παιδεία έφει ψρ ςκοπό σην αγψγή σψν 
νέψν ςύμυψνα με σιρ Ολτμπιακέρ αξίερ, λαμβάνονσαρ 
τπόχη σα ςσοιφεία σοτ ςύγφπονοτ πολισιςμού. 
(Κιοτμοτπσζόγλοτ & ςτν., 2002)

 Μέςα από σην καλλιέπγεια γνώςεψν, κοινψνικών 
δεξιοσήσψν, αξιών, θεσικών ςσάςεψν και 
ςτμπεπιυοπών σα ππογπάμμασα Ολτμπιακήρ Παιδείαρ 
αναδεικνύοτν σην μοπυψσική και παιδετσική αξία σοτ 
Ολτμπιςμού.



Pierre de Coubertin 
(1863-1937)

Οι μέθοδοι ειςαγψγήρ σοτ
Ολτμπιςμού ποτ επεδίψξε ο
Coubertin βαςίζονσαν ςσην
παπάλληλη ανάπστξη σοτ
ςώμασορ και σοτ πνεύμασορ
σοτ ασόμοτ καθώρ και ςσην
ατσοβελσίψςη μέςψ σηρ
ςτμμεσοφήρ ςσα αθλήμασα, ση
δημιοτπγία υιλικών ςφέςεψν,
σην πποςπάθεια για ειπήνη
και ση διεθνή κασανόηςη
αξίερ ποτ και ςήμεπα
αποσελούν σον κοπμό σοτ
ςύγφπονοτ Ολτμπιςμού.

(Binder,2005)



Ολτμπιακόρ Χάπσηρ,2021
Θεμελειώδειρ απφέρ σοτ
Ολτμπιςμού

1.Ο Ολτμπιςμόρ είναι 
υιλοςουία ζψήρ πού 
πποψθεί και ςτνδτάζει ςε 
απμονικό ςύνολο σιρ απεσέρ 
σοτ ςώμασορ και σηρ 
χτφήρ. ΢τνδέονσαρ σον 
αθλησιςμό με σον πολισιςμό 
και σην παιδεία, ο 
Ολτμπιςμόρ πποςπαθεί να 
δημιοτπγήςει ένα σπόπο 
ζψήρ ποτ ςσηπίζεσαι ςση 
φαπά σηρ πποςπάθειαρ, σην 
εκπαιδετσική αξία σοτ 
καλού παπαδείγμασορ και 
σο ςεβαςμό σψν 
οικοτμενικών θεμελιψδών 
ηθικών απφών.



Ολτμπιακόρ Χάπσηρ,2021 Θεμελειώδειρ απφέρ σοτ 
Ολτμπιςμού

2. Ο ςσόφορ σοτ 
Ολτμπιςμού είναι να 
θέςει σον αθλησιςμό 
ςσην τπηπεςία σηρ 
απμονικήρ ανάπστξηρ 
σοτ ανθπώποτ, με 
ςσόφο σην πποώθηςη 
μιαρ ειπηνικήρ 
κοινψνίαρ ποτ 
ενδιαυέπεσαι για ση 
διασήπηςη σηρ 
ανθπώπινηρ 
αξιοππέπειαρ .



Ολτμπιακόρ Χάπσηρ,2021 Θεμελειώδειρ απφέρ σοτ 
Ολτμπιςμού

3.Η ππακσική σοτ 
αθλησιςμού είναι ένα 
ανθπώπινο δικαίψμα. 
Κάθε άσομο ππέπει να 
έφει ση δτνασόσησα 
άςκηςηρ σοτ αθλησιςμού, 
φψπίρ διακπίςειρ 
οποιοτδήποσε είδοτρ και 
ςσο Ολτμπιακό πνεύμα, 
σο οποίο απαισεί σην 
αμοιβαία κασανόηςη με 
σο πνεύμα σηρ υιλίαρ, 
σηρ αλληλεγγύηρ και σηρ 
ετγενούρ άμιλλαρ





http://www.menti.com/


΢εβαςμόρ         Respect
Φιλία Αmitié

Απιςσεία Excellence



Θάρρος Courage

Θάππορ :       
Πεπιλαμβάνει σο μοναδικό 
πνεύμα σοτ/σηρ 
Παπαολτμπιακού/ήρ 
αθλησή/σπιαρ ποτ 
επιδιώκει να πεσύφει 
ατσό ποτ σο ετπύ κοινό 
θεψπεί απποςδόκησο, 
αλλά ατσό ποτ ο/η 
αθλησήρ/σπια γνψπίζει 
ψρ αλήθεια.



Απουασιστικότητα Détermination

Απουαςιςσικόσησα:
Η εκδήλψςη σηρ 
ιδέαρ όσι οι 
αθλησέρ/σπιερ σψν 
Παπαολτμπιακών 
Αγώνψν ψθούν ση 
υτςική σοτρ 
ικανόσησα ςσο 
απόλτσο όπιο.



Έμπνεσση  Inspiration

Έμπνετςη : 
Όσαν η ένσονη και 
πποςψπική ςσοπγή 
γεννιέσαι από σιρ 
ιςσοπίερ και σα 
επισεύγμασα σψν 
Παπαολτμπιακών 
αθλησών/σπιών και σο 
αποσέλεςμα είναι η 
ευαπμογή ατσού σοτ 
πνεύμασορ ςσην 
πποςψπική ζψή 
κάποιοτ.



Ισότητα Égalité

Ιςόσησα: Ο Παπαολτμπιακόρ Αθλησιςμόρ λεισοτπγεί 
ψρ παπάγονσαρ αλλαγήρ για να κασαππίχει σα 
κοινψνικά εμπόδια διακπίςεψν για σα άσομα με 
αναπηπία.



http://www.menti.com/


Σεβασμός Respect

΢εβαςμόρ
Ατσό πεπιλαμβάνει σον 
ςεβαςμό για σον εατσό 
μαρ και σο ςώμα μαρ, 
για άλλοτρ ανθπώποτρ, 
για σοτρ κανόνερ και 
κανονιςμούρ, για σον 
αθλησιςμό και για σο 
πεπιβάλλον



Φιλία Αmitié

Φιλία
Η υιλία βπίςκεσαι ςσην 
καπδιά σοτ Ολτμπιακού 
Κινήμασορ. Μαρ 
ενθαππύνει να δούμε 
σον αθλησιςμό ψρ μέςο 
αμοιβαίαρ κασανόηςηρ 
μεσαξύ ασόμψν και 
μεσαξύ ανθπώπψν ςε 
όλο σον κόςμο.



Παιφνίδι ομοιοσήσψν

Σο παιφνίδι παίζεσαι με δύο άσομα. Γίνεσαι 
ζετγάπι με σο/ση διπλανό/ή ςαρ. Έφεσε έσοιμο 
ένα φαπσί και ένα ςστλό για να γπάχεσε. 
Εναλλακσικά φπηςιμοποιήςσε σο κινησό ςαρ. 
Μόλιρ ξεκινήςει ο φπόνορ σψν δύο λεπσών 
βπείσε όςερ πεπιςςόσεπερ ομοιόσησερ μποπείσε 
με σο ζετγάπι ςαρ και κασαγπάχσε σερ. Οι 
παίκσερ ποτ θα κασαγπαχοτν σιρ πεπιςςόσεπερ 
θα είναι οι νικησέρ/σπιερ σοτ παιφνιδιού.

Ξεκινάμε!



Αριστεία Excellence 

Απιςσεία. 
Απιςσεία ςημαίνει να 
κάνοτμε σο καλύσεπο ποτ 
μποπούμε, ςσον σομέα 
σοτ αγώνα ή ςσην 
επαγγελμασική μαρ ζψή. 
Σο ςημανσικό δεν είναι η 
νίκη, αλλά η ςτμμεσοφή, η 
ππόοδορ και η απόλατςη 
σοτ τγιούρ ςτνδταςμού 
ςώμασορ, θέληςηρ και 
νοτ.





Επίςηρ εςσιάζει μέςα από σα εγφειπίδιά σηρ ςε 
πένσε εκπαιδετσικά θέμασα:
 α) ση φαπά σηρ πποςπάθειαρ  

 β) σο δίκαιο παιφνίδι 

 γ) σο ςεβαςμό ςσοτρ άλλοτρ 

 δ) σην ιςόπποπη ανάπστξη 

 μεσαξύ θέληςηρ, ςώμασορ και νοτ

 ε) σην επιδίψξη σηρ απιςσείαρ 

Σα εκπαιδετσικά θέμασα  πποσείνει να 
καλλιεπγούνσαι μέςα από διαθεμασικέρ 
πποςεγγίςειρ ςσα ςφολεία και μέςα από σο 
μάθημα σηρ υτςικήρ αγψγήρ. (IOC,2016)



Αριστεία

Excellence

Σεβασμός

Respect

Φιλία

Αmitié

Διαθεματικότητα

΢ύνοχη


