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Σας λένε κάτι αυτές οι λέξεις / ‘εννοιες / αξίες?

Friendship – Φιλία

Respect – Σεβασμός

Excellence - Αριστεία

Equality  - Ισότητα

Inspiration - Έμπνευση

Determination – Αποφασιστικότητα

Courage – Θάρρος
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Determination –
Αποφασιστικότητα

Courage –΄Θάρρος

Equality - Ισότητα

Inspiration - Έμπνευση

Παρίσι 2024
Κοινός τόπος Ολυμπιακών & Παραολυμπιακών Αξίών



• Agitos Foundation – I’m Possible: The Paralympic values

Ας δούμε ένα σύντομο βίντεο με τις επίσημες Παραολυμπιακές αξίες

https://www.paralympic.org/video/agitos-foundation-i-m-possible-paralympic-values


Φιλοσοφία Διδασκαλίας Παραολυμπιακής Εκπαίδευσης

Πες μου 
και θα ξεχάσω

Δείξε μου 
και ίσως θυμάμαι 

Κάνε με να νιώσω 
και θα θυμάμαι για ΠΑΝΤΑ!

Κινέζικη Παροιμία (Κομφούκιος) 

Πες μου 
και θα ξεχάσω

Δείξε μου 
και ίσως θυμάμαι 

Κάνε με να νιώσω 
και θα θυμάμαι για ΠΑΝΤΑ!

Κινέζικη Παροιμία (Κομφούκιος) 



Μεθοδολογία  Διδασκαλίας Παραολυμπιακής Εκπαίδευσης

• Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για παιδιά, νέους και εκπαιδευτικούς που 
στοχεύει να διδάξει αξίες που αφορούν τον Παραολυμπιακό 
αθλητισμό και τα άτομα με αναπηρία

• Χρησιμοποιεί τη Φυσική Αγωγή και τα Παραολυμπιακά Αθλήματα ως 
βασικό εκπαιδευτικό εργαλείο αλλά διέπεται από διαθεματική 
προσέγγιση

• Υιοθετεί σε γενικές γραμμές την εκπαιδευτική μεθοδολογία της 
ομαδικής εργασίας (Project) και εφαρμόζεται σε τρεις φάσεις

Παραολυμπιακή Ημέρα στο Σχολείο (ΠΗΣ)



Μεθοδολογία  Διδασκαλίας Παραολυμπιακής Εκπαίδευσης

• Ομαδική συζήτηση
• Μελέτη περίπτωσης
• Προσομοίωση της 

αναπηρίας
•  Παρουσίαση οπτικού 

υλικού
•  Παιχνίδια Ρόλων 
• Εικαστικές δραστηριότητες 
• Συνεργατική μάθηση

Παραολυμπιακή Ημέρα στο Σχολείο (ΠΗΣ)



Μεθοδολογία  Διδασκαλίας Παραολυμπιακής Εκπαίδευσης

1η Φάση:  Η περίοδος αυτή 

σύμφωνα με την μέθοδο project 
αντιστοιχεί στην φάση του 
προβληματισμού και της 
διερεύνησης, όπου οι μαθητές 
επιλέγουν ως θέμα τη 
διερεύνηση του αθλητισμού για 
άτομα με αναπηρία. 

Σχηματίζονται ομάδες εργασίας 
σε διαθεματική συνεργασία με 
όλα τα μαθήματα

Παραολυμπιακή Ημέρα στο Σχολείο (ΠΗΣ)

Ιδεοθύελλα / Διακτινισμός θέματος

Παραολυμπιακοί 
Αγώνες

Αθλητισμός
Eu αγωνίζεσαι
Ιδανικά
Αξίες

Αναπηρία
Ιατρική
Προσέγγιση 
vs
Κοινωνική 
πρόσέγγιση

Ανθρώπινα 
δικαιώματα
Ισότητα
Συμπερίληψη

Σεβασμός 
Διαφορετικότη
τας 

Τεχνολογία
προσβασιμότητα

‘Αλλο?? Άλλο?

Ανθρώπινα 
δικαιώματα
Ισότητα
Συμπερίληψη



Μεθοδολογία  Διδασκαλίας Παραολυμπιακής Εκπαίδευσης

2η Φάση: Οι μαθητές έχοντας 

επιλέξει δράσεις που έχουν 
προετοιμάσει κατά την 1Η Φάση  
Παραολυμπιακής Ημέρας, 
καλούνται να συντονίσουν 
παραολυμπιακές δράσεις.

 Συμμετέχοντες μπορεί να είναι 
μαθητές από άλλες τάξεις του 
ίδιου σχολείου, μαθητές από 
άλλα σχολεία που έχουν 
προσκληθεί να συμμετάσχουν, 
εκπαιδευτικοί, γονείς, κ.α.

Παραολυμπιακή Ημέρα στο Σχολείο (ΠΗΣ)

Η Παραολυμπιακή Ημέρα είναι σημαντικό να περιλαμβάνει κινητικές δράσεις 

εικαστικές δράσεις, ζωντανές συνομιλίες/συνεντεύξεις με παραολυμπιονίκες, 

επιδείξεις παραολυμπιακών αθλημάτων από αθλητές  και παρουσιάσεις 

οπτικού υλικού από αγώνες.

Στον χώρο της εκδήλωσης είναι επίσης σημαντικό να έχει οργανωθεί ένας 

χώρος παρουσίασης με υλικό που συγκεντρώθηκε από τους μαθητές κατά 

την διάρκεια της περιόδου προετοιμασίας (φωτογραφίες, εικόνες, εργασίες 

μαθητών, κτλ). 



Μεθοδολογία  Διδασκαλίας Παραολυμπιακής Εκπαίδευσης

3η Φάση: Αν και θεωρητικά το 

πρόγραμμα της ΠΗΣ 
κορυφώνεται την ημέρα της 
εκδήλωσης, ωστόσο είναι 
σημαντικό να ακολουθήσουν 
δράσεις αξιολόγησης για την 
μεγιστοποίηση των 
εκπαιδευτικών οφελών από τη 
συμμετοχή  στο  πρόγραμμα 
και την εμβάθυνση της γνώσης 
και της εμπειρίας που 
αποκόμισαν οι μαθητές. 

Παραολυμπιακή Ημέρα στο Σχολείο (ΠΗΣ)

Μερικές προτάσεις δράσεων που μπορούν να ενταχθούν στην Τρίτη φάση 

μετά την εκδήλωση είναι:

• Οι μαθητές μπορούν  να «χαρτογραφήσουν» το επίπεδο 

προσβασιμότητας της γειτονιάς τους και να παρουσιάσουν τα 

συμπεράσματα τους στο σχολείο ή ακόμα και σε φορείς της τοπικής 

αυτοδιοίκησης.

• Οι μαθητές μπορούν να συμμετάσχουν εθελοντικά σε δράσεις που 

γίνονται προς όφελος ατόμων με αναπηρία και να κινητοποιήσουν τις 

οικογένειες τους να κάνουν το ίδιο.

• Οι μαθητές επισκέπτονται ως θεατές αγώνες παρα αθλημάτων

• Οι μαθητές «υιοθετούν» ένα αθλητή ή μια ομάδα  



Αν σας ενδιαφέρει να διοργανώσετε ένα Project Παραολυμπιακής Ημέρας στο Σχολείο σας μπορείτε να 
απευθυνθείτε στην Ελληνική Παραολυμπιακή Επιτροπή για επικοινωνία σχετικά με την αναζήτηση 
συμβουλευτικής υποστήριξης και αναζήτησης Αθλητών για συζήτηση στο σχολείο σας. 

Παραολυμπιακή Ημέρα στο Σχολείο (ΠΗΣ)



Αντί επιλόγου

Η Ελληνική Παραολυμπιακή Επιτροπή στα πλαίσια του Ευρωπαϊκού προγράμματος Par-
OLYMPIA Sport Event διοργάνωσε σε συνεργασία με το Υπουργείο Παιδείας 
Θρησκευμάτων και Αθλητισμού και την συμμετοχή του Γαλλικού Ινστιτούτο στις 3 
Οκτωβρίου 2023 το  «Par-OLYMPIA Festival, Αθλητισμός και Συμπερίληψη - Inclusion in 
Sports» .

Στο Φεστιβάλ πετύχαμε με την δια ζώσης συμμετοχή  1500 μαθητών και την διαδικτυακή 
συμμετοχή 150 σχολείων από όλη την Ελλάδα.

Τα σχολεία που συμμετείχαν αποστέλλουν στην Παραολυμπιακή Επιτροπή βίντεο και 
ζωγραφιές που εμπνεύστηκαν και δημιούργησαν  σαν αποτέλεσμα της συμμετοχής τους 
στο  Par-OLYMPIA Festival. 

Ας δούμε ένα σχετικό βίντεο

https://drive.google.com/file/d/1LlnlhjT5apH0q2oTtxryYN_omaxyn_N2/view?usp=sharing
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