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Oplopog KoL YOpoKTNPLETIKG

H oyolkn té&n amoterel pio Kovovikn opdoa mov amoteAeiton and padntég
¢ 01g NAkiog kol amd TOv 1 TOVG EVAMKOLG EKTOOEVTIKOVG NG, N Omoia
OPOCTNPLOTOLEITOL GE EVOV GLYKEKPIUEVO YOPO (Kupimg, TO GYOAEl0) e GKOTO TNV
oAdmAELPN aVATTLEN TOV HOONTOV, COUPOVO LE TOLG GKOTOLG TOV OVOALTIKOD
TPOYPAUUOTOS KOL TO OpYoveTiKO mAaicto mov Sémer tn  Agwrovpyion NG
(Matoayyobvpag, 2003a).

Eivon mpopavég 6t yioo va emtevyBovv o1 gupiTEPOl GKOTOL OAAGL Kot Ot
EMUEPOVS KOl EEEIOIKEVIEVOL GTOYOL TNG EKTOUOEVTIKY SLOOIKOGIOG, QLT TPEMEL VoL
OVOTTTUOOETOL UECH GE €va PLGIKO (KTNPLoKd) Kot cuvaloOnuatikd miaiclo, T€tolo
wote va amotedel pio BTk ovvOn KN epyaciag, ddaokaAiag Kot pLabnong Kot vo
TPoJBETEL BETIKA TOVG EKTOOELTIKOVG KOl 1d10iTEPA TOVS HOBNTES VO GLVLTTAPEOLY
KOl VoL EpYOSTOVV €’ o@ereia Tov pontodv (Mrapmding, 2012° Tpihavog, 2013°
Moatcayyovpag, 2003a). Eivor avdykn, dniadn], otn oxolkn taén va emikpatel pio
TETOL0L O TLOCOOLPX, 1 OTTOL0L VO OTOTEAEL EAKVGTIKO GTOLYEIO Y1 TNV TPOGEAEVOT) TV
HaBNTOV 6TO0 GYOAEID, Y10 TV TAPALOVY] TOVS GTY GYOAKT aifovoa Kot Yo TNV KaTd
TO OLVVOTOV €vEPYOTEPN GLUUETOYN TOLG OTN Oldlkacion TG Oldackaiiog Kot
uédbnonc. H modaymyikn avt) atudcseopo. ovoudletor «modaymytkd kAo g
OYOMKNG TAENG KOl TEPLYPAPEL «TN GVVOEST TNG YLYOKOIWMOVIKNG ATULOCOOIPOS KOl
TOV PLGIKOV TEPPAALOVTOG oG GYOAKN G aifovsag pésa otnv omoia AapBavel yodpa
OAANAETIOPOOTN EKTOUOEVTIKMOV KOU HOONTOV Kot TV UadnTdv HETOED TOLG)
(Tpthiovog, 2013:383). AAlol TopeUPePElG OpPOL OV TPOTEIVOVIOL GTI OCYETIKN
BiBroypapio eivat: «puyoroykd KA TG GYOAKNG TAENG» Kot avapEPETaL KVUPImG
o Plwon and Toug LaONTEG TOV YLYOKOIVOVIOAOYIKOV GYEGEMV TOV OVOTTUGGOVTOL
uetald tov pueddv g (Motooyyovpag, 2003a), «OYOMKH KOLATOVPO» Kot
avVOQEPETOL KUPIOC OTIC apyes, TIG afleg mOv OVTOVOKAODVTOL OO TOV GYOAMKO
oynpoticpd (oxoieio N oxoikn 16én) (Iacwapdny, 2001), «ovvorsOnpatikd KA,
«OTUOCOOPO. TNG TAENG» KOU «TOOOYMOYIKY] OTUOCQOPO» KOl OVOPEPOVTAL GTIC
OLVONKEG EVOPEPOVTOS, OCPAAELNS, OYOMNG, EUTIOTOCUVNG KOl OTLS OPHOVIKEG
JMPOCHOTIKEG OYEGES OV EMKPATOVV HETAE) TV HEADV NG GYOMKNG TAENG
(Koopopag, 2002). A&iler va onueiwbei 011 0 0pog «oyoAkd KAipo» cuviBmg
OVOQEPETOL  OTIG  EVPVTEPEC  OPYOVOTIKEG, OCLVOLCONUOTIKES, Ol0IKNTIKEG Ko
EKTTOOEVTIKEG  O100TACELS Kol TTVXEG OYoAMKaV  povadwv (ITacwpdn, 2001.
Moatoayyovpag 2003a. Tpuaavog, 2013.). Tlpotipwodue ™ xpnon 0L Gpov
«IOOOYOYIKO KAL) EVaVTL TOV OpV IOV ovaeépOnKoy Tapardve, oot Bewpoie
OT1 10 €miBETO «TABAYWYIKO» ONAMVEL PUE PUEYOADTEPT] GOPNVELDL: OL) TNV EMIGTIUOVIKY
ontikn (IModaywyikn) péoa amd v omoia eEetdlovpe To KAILA TG GYOAKNG TAENC,
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B) Vv mpoomTikn pe TV omoia To TPoceYYILovUE: TMG TO KMUA TNG GYOAKNG TAENG
emnpedlel TNV mToday®YIKY| Slod1KOGI0 TOV OICKEITOL GE QLTNV, KO Y) TOV YOPOUKTHPO
TOV (TUday®yIK®V) TPOTAGE®V TOL UTOPOVLE VO SIATLIMOCOVUE Y1a. TN PEATioN TOV
KMPOTog TG oY0AMKNG TAENC.

Yy gpyacio autn Oa Tpoceyyicove TNV £vvola TOV TOOOY®YIKOV KAILOTOG
070 TAO{C10 NG OYOAKNG TAENG Kot Ba emonudvovpe Tov pOAO TOV EKTOOEVLTIKOVD
ot SOUOPP®CN TOV TOVAIOTOV GTO OploL TNG GYOAIKNG TAENG 1 TV GYOMK®V
eV 0TI omoieg ddaokel. BePaimg, elvar mpdonro 411 1 upvTEPT KOLATOVPO KO
TO €VPVTEPO KA TTOV eMkpatel oe OAN TN GYOAKN povada (oyoieio) emnpedlel o
peydao Pobud kot tn SOUOPP®ON TOV TOOAYM®YIKOU KAIUATOC o€ KdAOe oyoAkn
aiBovoca tov oyoAeiov. Ilapoia avtd, m oyolkn TAEN £€xel apkeTd oTovyein
avtovouiag Kot pmopet vo yvopilel StopopeTIKEG KATAGTAGELS Todoy®YIKOD KAILOTOG
Oyt povo og oyéon pe TG GALeS oyolkég TAEEG Tov 1oL GyoAeiov, oAAd Kol og
oYE0N LE TOV EKTOOEVTIKO O 0T010G O1OACKEL, He TO nddnpa to omoio dddokeTal, Le
TO YPOVIKO TAQIGIO TNG MUEPOS 1] KOl TOV GYOAIKOL £TOVG GTO omoio dtegdyetat 1
dwaockoAio. H mopardve emonpoaven odnyel og 000 Tapadoyéc:

A) O 06poc «modoymylkd KAlpoy elvol TePypa@ikOg Kol EMOEYETOL TOAADV
YOPOKTNPIGUAOV Kot Olafabuicewv 1060 BETIKOV OGO Kol apVNTIKOV.

B) To modaywywd kAipo pog oyoMkng taéng oev eivanl mévtote otabepd, oAld
emnpedletol  amd OpKETOVG TAPAYOVIEG MOV UTOPEl VO GLVLTAPYOLV, VA
petafairovrar vo oAAnAemdpodv o€ peyoldtepo N UiKpOTEPO Pabud pPeToEL TOVG
elte amd ™V €vapén Tov oYOoAIKOV £TOVG gite KATA TN JEPKELL TOV.

1o ke@dAaia Tov akohovBov Ba eEetdoovpe T onuocio TOV TOLSAYMYIKOD
KMPOTOg Yoo TNV eKmoudeuTiky] ddkocion kol TNV gupvTEPN YVOOLOKY Kot
KOWV®OVIKOGLVOLGONUATIKY OVATTTUEN Kol LOPPMOT TOV HoONT®V, TOVG TAPAYOVTIES
IOV GLUVTEAOVV GTI SLAUOPP®CT TOV TTALOOY®YIKOV KAMLOTOG TG GYOMKNG TAENG Kot
Ba avapepBovpe 110iTEPA GTOV POLO TOV EKTOLOEVLTIKOV.

Enidopaon Tov madaymytkod KAMPATOS 0TV EKTULOEVTIKT] O1001KUGI0 KOl GTOVG
padntég

To modaywykd KAlpo mov enkpatel ot oYOAKN TAEN KT TN S1dpKEL TOV
OYOAIKOD £TOVG 1| KATA XPOVIKA dtaoThpata exnpedlel onuavTikd ™ oyoAkn {on, ™
dwdwacio daokaAiog Kot padnong, TG oxoMkég emOOGES TOV HadNTOV, N
SLUOPPMOT) KOWMOVIKOV Kol cuvaloONUOTIKOV oyxécemv petalh tovg, tn o1dbeon
TOVG Y10, GLUETOYN OTO GYOAEl0 Kot TN GLVOAKN avartvEn toug (Tpthavog, 2013°
Mnaunding, 2012). Eivoar mpopavég 6Tt ta Oetikd mondaymyikd wAipo odnyel o€
BeTiég ouvOnKeg Kol AmOTELECLLATOL péonong Ko avaTTUENG
KOW®VIKOGLVICONUOTIKOV OYEGE®MV, EVO TO OPVNTIKO TTAdAY®OYIKO KA{po odnyel
emiong oe avaloya amoteréopata (Kuperminc, Leadbeater & Blatt, 2001). H
TANBopa TOV gpeuvaV Tov Exouvv degaydel Kuplog oe AAAEG YDPEG Kot pe pobntég
TAEEDV OMNUOTIKAOV GYOAEI®V Kot Yopvaciov €xel OEeMMOOEL Pe EUTEIPIKA OEOOUEVQL
mv mapondve 0éon (Mmoaumding, 2012). To modayoyikd wAipa yapoxtmpileton
apyntikd otav ot pantéc eofovdvtar vo kdvouv AdBog, OtV VTAKOLOVV GTOVG
Kavoveg TG TAENg HOVO Kot HOVO Y10 VO OTOVYOVV TNV TILMPIo TOL EMPEPEL 1M
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nmopofiocn Tovg, otav asBdvovror pio yoypn kot ex0pkn atuOSEUPO GTNV TAEN.
Tote @Bavouv o610 onueio va avimwabovv Tov EKTOOEVTIKO, TNV EKTOIOEVTIKN
dwdwkacio Ko To oyoAeio. Avtifeta, 10 modaywykd KAipo yapoakmmpiletor OeTikod
OTaV M OTULOCEOIPA OV EMIKPATEL OTN GYOMKN TAEN €ivol QUAIKTY, VTOGTNPIKTIKY,
evyapiotn Kot o pabntig evlappivetar oty mpoormabei tov (Burden, 1995°
MnopmdAng, 2012) To Betikd modaywytkd KAipa amotelel kivnTpo yio Tov pobntn va
QYOTOEL TO OYOAEl0, VO CUUUETACYEL APOPO OTNV EKTAOEVTIKY Stodikacio, Vo
Katoariel peyoAvtepeg mpoomdbeleg ot uddnom, vo avVOKOADWEL EC0MTEPIKA
Kivntpa padnong (Tpthavog, 2013° Moatsayyovpag, 2003a” Freiberg, 2005), xot
vrofonBdel o Pertioon ¢ amotelespatikdTNTOg TNG oYoAMKNG TéENg (Creemers,
1994). Mobntéc oyolkmv tdéewv oTIc omoieg emikpatel OeTikd madaywykd KAipa
TapoLGLalovy AMydtepa TPOPANUATA 6T LAOBNGON, GTI GUUTEPIPOPA OTIS KOWVMOVIKES
Kot cvvalsOnpotikég toug oyéoelg (Kuperminc, Leadbeater, Emmons & Blatt, 1997°
Fraser, 2005). H vroot)pién mov mapéyetol 6Tovg HodnTég amd TOV EKMALOEVTIKO
0ALG Kot M aAANAODTOOTNPIEY HETOED TOV HABNTOV GLVIEAOLV GTNV oVOyvVOPLoT,
TNV amodoyr|, TV EKTIUNoN KABe pobnt and ToV EKTOOEVTIKO KOl TOLG GLUUAONTEG
TOV, HE OMOTEAECUOL TNV OVATTLEN TNG VLYOLS OVTOEKTIUNONG TOL pabdnt,
SWHOPPMOT) TOV CLVOLGHNUATOV TNG ACPAAELNG KOl «TOV OVIKELYY, TTOL OTOTEAOVV
woyLPd €pPEICUO TOGO Y10 TNV OUOAT GYOAIKY TPOGUPUOYN Kot EVTOEN TOV HoOnT®V
660 kot Yo T padnoilakn tovg mopeion (Mmapmding, 2007 Ireson & Hallam, 2005).
2t oyoMkn TtaEn pe Betikd moudoymywd KAipo kdBe pafntig kot wlaitepa o
adLVOLOG, YOPIC ToV GOBO TNG KOWMVIKNG KOl CLUVOLCONUOTIKNG amdppyng Kot
a160avOIEVOG ACPAAELD OO TNV VTOGTNPLEN TOV EKTOLOEVTIKOD KOl TV GUUUAONTOV
TOV, Pmopel vor SOKIUALEL TI TKOVOTNTES TOL YlOL VO OVTIUETOTIGEL VEEG OVOKOAES
(xvplwg) pabnolokég KaTaoTdoels, va emonpaivel pe 0etikd Tpomo Kot va tpoomadel
HE TNV VTOGTNPIEN TOV AAA®V Vo BEATIOCEL TIC 0OVVOUIES TOV, KOl VO OVATTOGGOEL
otadlakd v ovtonenoibnon tov (Fopiano & Haynes, 2001). Eivor onuoavtikd va
emonuaviel 0Tt To TodAYWYIKO KA TNG GYOAMKNG TAENG emnpedlel T pabnolaKég
eMOO0ELS TOV HOONTOV TEPIOCCOTEPO OMO OPIGUEVO TPOCHOTIKG KOl OUKOYEVEINKA
YOPOKTNPLOTIKA TOVG (OEIKTNG VONUOGVHVNG, EKTOOEVTIKO EMIMESO OWKOYEVELNG) 1| Kot
a6  opopéva  dwdaktikopefodoroyikd ototyeio (. HéEB0d0g  S1dacKAALNG)
(Mmapmding, 2012). AAAG kou wépa amd TN pHobnoloky| d1dotacn, monuaivetal 0Tt
KOl 1 ELOAVION TPOPANUAT®OV CUUTEPIPOPES 1O10UTEPU EVTOG TOV GYOAKOD YMPOL
OLVOEETOL TEPLGGATEPO LE TO GYOMKO KA TOGO TOL GYOAEIOV OGO KOl TNG GYOMKNG
TAENG TOpd HE OPICUEVO YOPOKTNPIOTIKA TNG MPOCSHOTIKOTNTOS TOV HodNTOV
(Mraumding, 2012° Matcayyobpag, 2003a).

Hoapdyovres mov eanpedlovv T dNUIOVPYIC TOWBAYOYIKNS GTHOGOAIPAS OTNV
ook TaEn

H dwopopewon tov modoaywykod KAHATog g oYoAMKNg Taéng ennpedleTon
amd OPKETOVG TOPAYOVTEC KLPLOTEPOL TOV OTOIMV &ivan o1 wopakdtw (Mmoapumding,
2012° Tprmavog, 20137 Kéeoeag, 2002° Matcayyovpoag 2003a):
A) O ekma1devTikdg TG TAENG, 0 0TOI0G ATOTEAEL TOV KOPLO TAPAYOVTO SLOUOPPDOTG
™G TOOAYMYIKNG O001KAGING HEGH GTN GYOMKN TAEN, AoV pe Pdon Tig dkég Tov
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0éoeic, mpobéaelg, evépyeteg oyed1dleTan Kot VAOTOLEITOL 1] EKTOOEVTIKN TPAEN e TNV
evepyotepn N madntikdtepn ocvppetoyn tov poadntov. H dtupopemon oyéoewv tomv
pafntov petald tovg aAAd Kol pe Tov eKTOdeVTIKO e€aptdTol emiong o€ HEYAAO
Babud amd modoywykég kot LeBodoAOYIKES EMAOYES TOV 1010V TOL EKTALOEVTIKOD.

B) Ot pabntég g 14ENG kot 0 Tpdmog mov avtipeTdnilovv o0 évag Tov dAlov, OAoL
poali kKot 0 Kabévog Eexympliotd TOV EKTALOEVTIKO, TNV EKTOLOEVTIKY OOOIKAGIN, TN
néonon, Tov poro kot T Aettovpyia Tov oYoAeiov ®g BeGLOV.

IN Ta podpato (dwwaxtéo VAN, otdyol, emouwéels, €Eetdoelg) mov pmopel vo
Bewpovvtor and Toug padntéc (amd tov Kabéva Eexwplotd avdloya e Tig KAMOoELS, Ta
EVOLOPEPOVTO KO TIG TKAVOTNTES TOV) MG SVOKOAN 1 €OKOAN, EVOLAPEPOVTO 1 OVIOPEL
KOl OvOAOY®OC VO OLOHOPQAOVETOL 1) CLVOLCONUOTIKY Kol pofnoloky otdon Tomv
LoONTOV omEVOVTL TOVG.

A) O oyolkdg y®pog, 0 omoiog avhroyo Le TN YOPOBETNGN Tov, TNV €KTOGCT, THV
dveon, tov oyedoud, T dwppvduion, T EOTEWVOTNTO, TOV €EOTAMGUO TOL UE
Today®YIKd VA Kot péca (BpAodnkm, emotnpovikd Opyava, ETOTTIKO VAKO, 1/V
K.6.) umopel va dnpiovpyel otovg padntég Betikn 1 apvnTikn dabeon yio TAPALOV
K0l OpacTNPLOTOiNGCT G€ ALTOV, EVKAPIES Yo GLVEPYAGia 1 Yio avTimapddeon LeTa&y
TOVG K.0.K.

E) To otok d1dackariog Kot dievBuvong g oxoMknNS TEng mov eMAEYETAL OO TOV
eKTOOEVTIKO OAAG eMOPE 1oYLPA €Tl TOV pLaBNTOV, POV Tovg ToTodeTel e TAaicla
CUUUETOYNG, amoyNS N adto@opiag. OVGLOGTIKA TPOKELTOL Y10l TO GTLA TNG ELPVTEPNG
CUUTEPLPOPAS TOV EKTTALOEVTIKOD GTI GYOAIKN TAEYN, 0QOV OVTO AVAPEPETOL GTOV
TPOTO SLUUOPPMOOTNG TG GYECNG TOV LE TOVG HaONTEG TOGO GTO EVPVTEPO TAAIGLO TNG
devBvvong G OYoMKNG TAENG 000 KOU GTO TO GLYKEKPWEVO TANIGLO TNG
dwdwkaciog dwwackaiiog kKo pddnone. Tpio GTUA CLUTEPIPOPAS TOV EKTOUOEVTIKOV
ot oyolkn taén €yovv emonuaviel (Matoayyovpag, 20030 Koayding, 1996°
®paykog, 1984° Kovortavtivov, 2001° ToumAntdpng, 2004):

1. To avtapykd, KATd TO OMOI0 «OMOAVTOC APYWV» TNG OYOAKNG TAENG &ivar o
eKTOdEVTIKOG. AVTOG KOt LOVO amoPacilel Yo To TEPEXOUEVO KOt TOVG TPOTOVG TNG
OOUCKAAING, TPOTIUMOVTOG O0CKAUAOKEVIPIKES HOPQES O1000KOANG Tov divouv TN
duvatoOHTNTO Yoo TOPOYN HEYAAOL OYKOL YVAOCEWMV YMOPIG E€VEPYO GUUUETOYN TOV
HoONTOV 0TV EKTAOEVTIKY dladikacio, kol cuyvég Kot avotpés e&etdoels. Ooov
apopd TN oevBuvorn TG GYOMKNG TAENG, Ta Omow {nTuoTe Kot TPoPApoTo
avOKOTTOVV aVTIHETOTILOVTAL LOVO OO TOV EKTOLOEVTIKO YWPIC VO EUTAEKOVTOL Kot
ot pantég e taEne. O mowvég amoteAobv Pactkd TOdOVOUIKO HEGO KOL 1] VITOKOY|
TOV LoONTOV 6TIG ATOYELS TOV EKTOOEVTIKOV ivar amapaitntn cvvOnKn. Me to GTLA
avTd TOPEYOVTAL TEPIGGOTEPES YVAGELS OTA TOOLA, AALL Y®PIG Ta 1d10 var EpyacTObV
Y. TNV KOTAKTNGY TOVG, €VM O&V EMTLYYAVETOL 1 KOWMOVIKY, CLVOLGOMUOTIKY,
TOMTIKY] OVATTTUEN TOV HLoONTOV.

2. To Oomuoxpatikd, kaTd TO OMOi0 O EKMOUOEVTIKOG TopwOel To ool va
OLUUETEYOVV TOGO 01N dtadkasion SOACKAAING Kot nddnong 660 Kol 6T VITOAOUTEG
KaTooTdoelg ™G oxoMKkng Cong. O ekmoudevtikdg mpoomabel vo mpocapurdcet
TMEPLEYOUEVO, GKOTOVG KO TPOTOVS O1000KAAOG OTIC OVAYKEG, OTO EVOLOPEPOVTA KO
OTIG JVVATOTNTEG TOV HAONTOV Kot  YPNOLUOTOlEl  HOONTOKEVIPIKEG HOPQOES
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OWaoKoAldG mov divouv Tn OLVOTOTNTO GTOVG HOONTEC VO GUUUETEXOVV OTNV
KATAKTNON TOV YVOCEWV e TPoPANUatiopno, avalntnon, oiepehvnon, Guvepyacia. .
Oocov agopd t devbuvon ™ oxoAIKN G TAENG, To 6o {nTNUATO Kol TPOoPAHOTOL
AVOKLTITOVV OVTILETOTILOVTOL HE SIAOYO amd OAGKANPT TNV TAEN, M SOUOPE®OT)
TOV KovOvoVv yivetal poall pe 1oug padntéc Kot 1 Qappoyr| Toug Yivetal TivIoTe e T
ov{non Kot T SVUE®VIA TOV HadNTOV. Me 10 GTUA aVTO TaPEYOVTAL AYOTEPEG
YVOGES O©TOVG MHoONTEC, 0AAG ol idtot epydlovior Yo TNV KOTAKTNGN TOLG,
KOTOVOMVTOS TOLTOYPOVO KOl TOV TPOTO OOTUTMOONG, OVIILETMOMTIONG TPOPANUAT®OV
Kol €0PEONG ADCEWMV, KOl TAVTOYPOVO, EMTLYYAVETAL 1| KOWVOVIKT, CLVOLGONUOTIKY,
TOAMTIKY OVATTTUEN TOV LaONTOV.

3. To glevBepralov 6TLA, KaTA TO 0Tol0 emikpatel 1 amwOAVTN eAevbepia Tov pobnTy,
N omoia odnyel VYOG og YUMONG KATACTAGELS. O EKTOOELTIKOG TaPEYEL PaoKEG
0éoelg, ocuvnbmg aOPLoTEG KOl OCAPEIS, TIG Omoleg TO MOl OEv UTOPOLV Vo
eneepyacTohv, TPOoPEPEL VAIKE Kot TEPLeYOUeEVO LaBnong xmpig va cueTnpatomotet
™ Owaokaiio kot v gpyacio tov padntov. Ocov aeopd 1n devboven g
OYOMKNG TAENG, emKpaTEL pia YEVIKT YOUAAP®OGOT TOL YopaKTNPIleTON 0O TNV EAAEIYN
COPOV KOVOVMOV KOl EVEPYELDY OVTILETOTIONG TOV TPOPANUATOV TOV TPOKVTTOLV.
Me 10 oTUA avTd 0T OYOAIKY| TAEN Ol Omolol ddakTIKol Ko padnoiokol otdyol
tiBevtar oev eivar dvvatdév va emtevyBovv kot 1m oxoAkn (m1n 0ev pmopel va
opyavebel £T61 AGTE VO TPOAYEL TNV KOWVMOVIKY], GUVOICONUATIKY], TOATIKY avATTUEY
TOV LoOnTOV.

Amo to Topamave givol TPoEavEG OTL Ol TAPAYOVTEG TOV EMNPEALOVY TO TOOAYMYIKO
KAMpo TG oYoAKN G TAENG dev giva TavTote aveEdptnTotl HETAED TOVG, AALL VITAPYOLV
TOAEG TEPIMTAOCELS KOTA TIG 0moieg aAANAEMIOPOVY. O EKTAOEVTIKOG, OU®G, AGY®
oV 1Wwitepov pOAOL TOV o1 oYoAKY TaEN (Matoayyovpag, 2003a) eivar ekeivog o
mopdyovtag mov o peydAo Pabud pmopel vo oplofetnoel kol vo €TNPEACEL T
Aertovpyia Kot TV VTOAOIT®V TOPAYOVI®V SIOUOPPDOTG TOV TOdAY®YIKOD KAILOTOG
OV EMKPOATEL TN GYOALKY| TAEN.

O ekmodgvTIKOG KOr 0 POAOS TOV GTI] OWWHOPPMGT OETIKOD TOLOAYOYIKOV
KAipaTog

Boowkdg dnpovpydc kot Stopop@oTc Tov 0TiKoL modoywytkoy KAILATOG
péoa ot oyxoMkn téEn elvar o ekmadevtikds. Or tpdmol pe Tovg omoiovg o
EKTOOEVTIKOG OVTILETOTILEL TOVG HaONTES, SlapopP®VeEL TN ddackKaiio Tov (amd TV
EMAOYN NG 0100KTENG VANG 0TO0 TANiG10 NG eAevbepiog mov ToL divel TO AVAAVTIKO
TPOYPOULO EMG KoL TV €QAPUOYN TG dtadkaciog ddackaiiog kot pddnong), aokel
™ d1evBvvon g Taéng, Kot avtipetomilel kdbe Todl wg EExPIOTO TPOGHOTO Kol MG
HEAOC MOG OMAdOG HE TIG OYECES MOV  OVOTTOGGOVIOL OTO EC0MTEPIKO TNG,
BepeMdvouv 10 Oetikd madaymyikd kAipo g oyxohkng taéng. 'Etotl, yia
SUOPE®OT BETIKOL TOdAy®YIKOD KAILOTOC:

A) O exmodevTIKOG SIOUOPPDOVEL VO KATLO 0lyATTN S, amodoynG Kol AoPAAELOS
vy GAOVG TOVG HaNTEG Ko Yo Tov Kabéva Eexwplotd oto oyoieio. Kdabe poabnrng
aoBaveTal oyomnToOg Ko OmodeKTOC Kupimg amd TOV EKTOOEVTIKO KOl KOTOTLY oo
TOVG CLUUOONTEC TOVLG, ACPOANG amd TNV whavn oapvntikny dwabeon oplouévav
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ocvppadNTOV amévavti Tov Kot (oTI HIKpOTEPEG NMKIEC) amd TV aichnon tov véou
Y®POL (OYOAIKO KTNPlo) otov omoio dwuPilel Yoo apKeTég Mpeg KAOe nuépa. e ot
v mepintmon o padntg dev 016TAlEL Vo CUUUETEYEL HE TIC OMOLES (TEPLOPICUEVEC)
QUVAUEIS TOV OTNV EKMOOELTIKN dtadikacia, dev @ofdtol v  Kopoidia kot TNV
amoppPYN amd TOV EKTOOEVTIKO KOl TOVG GUUUAONTEG Yio Ta mBova AGOn kot Tig
actoyieg tov (Matoayyovpag, 2000), dev yiveror Odpa oyolkod ek@Ofiouov.
Avaloya, kot o 1010¢ 6€PeTan TIG SuVATOTNTES KO TIC AdVVALIEG TOV GLUUAONTOV TOV,
OmOOEYETOL TN OLPOPETIKOTNTA TOVG o€ TOWKIAOVS TouElc, avayvopilet v
TPOCOTIKOTNTO TOVS, OLUUETEXEL Kot ovvepydletar pall TOUG ©€  TOIKIAEG
OpacTNPOTNTEG KOl KOTOOTACES (HaOnuo, OtdAeiupo, €KOPOUES, OLUPOPES AANEC
dpdoelg) g oxoAKN g Long.

B) Baowo péAnuo tov ekmotdevtikov givar n mapmOnon kot 1 evBdppuvon
Pog O6Aovg toug pabntés. Ymootnpiler 6mov kot 060 ypeldleTon TIc Kabnuepvég
TPOoTABEEG KOl OpAcEL TOVG Oyt HOVO OGOV a@Oopd TNV KOTAKTNGN GTOY®V TOV
OVOALTIKOO TPOYPAUUATOG OAAG Kot TNV DAOTOINGT GAA®V OpAGEDV (KOAMTEXVIKMV,
TOMTIOTIK®V, oOANTIKOV K.6.) 7OV EVIAOOOVIOL GTNV EVPVTEPT TOLOAYWOYIKN
dwdwacio Tov oyoAeiov (TowAntapng, 2002). O ekmadevtikdg evBappOvel Kot
vrofonBd Tovg pabntég Tov 68 OAEG TIG TPOOTAOEIES TOVG Y10 YVIOGLOKY), KOIVOVIKT,
ocvvalcOnuatikn, oentikn avdmtuén mopéyxovtag epediocpoto, S0TLTOVOVTOG 10£EG,
CUUUETEYOVTOG OTN OlepeVVIOT] TPOPANUATIGUAOV, EVTOTILOVTOG KOl OVOOEIKVOOVTOG
VEEC TPOCOMIKEG 1| OUOOIKEG KOTOKTNOES TOV HoONTOV. XT0 TAMIclo avtd n
emPpapevon tov padnTOV KIVNTOTOEL TA ECMTEPIKA KIVNTPA TOVG Y10 GUVEYIOT TNG
TPooTAdelng Kot yio emitevén tov teMkdv otoywv. H emPpdPfevon avtr yiveton
ndvtote Kupiwg ywo v mpoomdbela mov koTéPare o pabntng Kot 6yt 160 Yo TO
anotéleoua TG tpoomddeldg tov (Tpiavog, 2013). ‘Etot, 0 pabntg mov evicoybeton
Y10l TV GUUUETOYN, TN O1d0€oT, TIC OLVALELS TTOL KOTEPAAE Y100 TNV EMITEVEN EVOC £pyov
avtiloppdavetor 0Tt avayvopileton 1 mpoomafeld tov Kol €lvol WO  €VKOAW
dwateBepévog va kpivel kat va kplel yio 10 anotéAecua TG TpooTdfelac ovTng Kot
va cuveyioel T Tpoonddetes yio T Pedtivon Tov.

I') O cefooudc TV TPOGHOTIKOV YOPOKTNPIOTIKOV (YVOCIIK®V, KOWVMOVIK®V,
CLVOUGOMUOTIKOV, TOMTIGHKOV K.6.) OA®V TOV TOWUMV, TOV SLVOTOTHTOV Kol TOV
AdLVOULDY TOVG &lvar PaciKO OTOYKElD TNG CLUTEPLPOPES TOV EKTOIOEVLTIKOV.
Awkpicelg tov padntav dev pmopet va yivovtal amd T HEPLA TOV EKTOOEVTIKOD KoL
N OTAoN TOV TPEMEL VO €ivon 100TIUN TPOG OAOL TO TTadLd TG OYOAIKNG Tééng. H
100TNTe. OA®V TOV 7OV aveEdptnta amd QUAN, ypoua, Opnokeio, YA®OoO,
€OVIKOTNTO, KOWVMVIKO-OIKOVOUIKO EMimed0, LabnNolokég KavoTTég Kot 0 oePacuodg
™G aSl0MPENELAS TOVG elval amapaitntn cLVONKN OV TPEMEL Vo TPEITOL KOTOPYV
amod TOV EKTMAOEVTIKO KOl KOT' €MEKTOON Oomd To WO ™G TAENG, KOODS OTIg
TOAVTOMTIGUIKEG OYOMKEG TAEELG KOl GTNV TOAVTOATIGIUIKTY LOG KOWVOVIO 0TOKTA
Wuaitepn oNUAGio 1 OVTIHLETOTION TOL GALOV, TOV JAPOPETIKOV, MG icov. H 106Tiun
AVTILETOTIOT OA®V TOV LoONTOV amd TOV EKTOOEVTIKO LE TNV TAPOYN 1GAPIOUMV Kot
KATAAANA®V VKoPL®V HANnong oe OAEG TIC dpacTNPLOTNTESG Kol TN OiKo EQAPLOYN
TOV KOVOVOV NG TAENG OmoTeAEl OLGLOCTIKY €POPUOYT TNG 160TNTOG OA®V OTO
oyoleio (Owovopiong, 2011). O cgfacpndc T@v TPOSOTIKOV pLOUGV pabnong Kot
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avamtuéng Tov pontov orotelel facikd otoryeio amoPuyng Evtovov dyyovg péoa
oTN OYOMKN TAEN GLUVIESEUEVOL UE TOVS HOBNGLOKOVE GTOYOVG KOt TIG LN GLoKES
vroypedoelg v padntodv (Matsayyovpag, 2003a). O cefacpioc TOV TPOCOTIKOV
PLOUOV Kol 1 €QPOPUOYN TEXVIKOV KOl TPOUKTIKOV OPOPOTOUEVNS SdacKaAiog
avéAoyo pe TG avOTNTEG KOl TIG aVAYKEG TV podntov umopel va amo@optilet
BeTikd TO TAOAYOYIKO KA TG OYOAIKNG TAENG, TAPEXOVTAG TAVTOXPOVE GE OAOVG
TOVG HOONTES TOGO TIG SVVATOTNTES OGO KO TOV ¥POHVO EMITELENG TOV HLOONCLOKOV Ko
GAAOV GTOY®V TOL UTOPOVV VO KOTAKTNOOLV KAOE og dedouévn oYoAMKn mepPiodo
(®eo@1riong, 2008).

A) 210 TAOUG10 TOL GLVATOTNTOV TOV TOV TAPEYEL TO OVOAVTIKO TPOYPOLLLLLOL
OAAG KOl TO OpYOVOOIOKO TAGICIO TOV GYOAEIOV O EKTOOEVTIKOG EMALYEL GTOYOLG,
Oaktéa VAN, TOOAYOYIKE HEGO Kol LAKG, Kou pebodeder tn Oadwkacio g
ddaoKaAing Kot Labnong pe TéTolov TpOTO MGTE VO AVTOTOKPIVETOL GTIG SUVATOTITEG
TOV TOOIDV, VO TPOKOAEL TO EVOLAPEPOV TOVG, VO OTAVTH GTO EPOTHLATE TOVG, VO
KOADTTTEL TIG OVAYKES TOVG, VO EVEPYOTOLEL TN GUUUETOYN TOVG OTNV EKTOUOEVTIKY
dwdwacio, yopig va emPopdvel VIEPUETPA TIC OTOEG OLVAUELS TOVS, YWPIG va
ONUovPYEl KATOOTAGELS AyYOLG KOl OVOUCQAAELNG YO TO TEAMKO OTOTEAECUO, OAAG
dwtnpovtog pia 01dbeon yio tpoomdOeia, dnpovpyia Kot Yo mitevén TV GTOYOV.

E) O exmoudevtikog vmoompilel evepyd v atopikn a&io Kot TNV TPOCMTIKT
aflonpénelo. KGBe TAO00 YOPIOTE Kol TOVTOXPOVE TPOCTOTEVEL Kot mpomBel v
eutuyior OANG TG GYOMKNG OUAdAG. XTN OXOAIKN TAEN pe BeTIKO Todaymykd KA
KGOe péAog G £xEL TV TPOCMOTIKN TOV oTOEIN, SIUHOPPAOVEL BETIKN AVTOEIKOVA,
etvatl «ocupPIM®pPEVO» pe Tov eantd Tov. Tote povo, dtav £xel SIOUOPPAOGEL BETIKO
avtocuvaicOnua, kol VYNAY o0AAG EAAOYN OLTOEKTIUNGT UTOPEL VO OVTIUETOTICEL
fetikd TOLG AAAOVLG, va avayvopicel ™ Ok Tovg afio, va  amodeybel 1
SLLPOPETIKOTNTA TOVG OTO YOPOUKTNPLOTIKA KO OTIG OMOYELS TOVS, Vo {NOEL EPNVIKA
Kol va ovvepyaotel dnuovpykd pali tovg (Owovopiong, 2011)..

XT). O exkmoudevtikdg TPooeEPEL 6TOVG UaBNTEG gvukopieg va Kavovv
EMAOYEG, OTO MANIGIO TOV SVVATOTHTMV TOL TOLG TAPEXOVV TO OVOAVTIKO KOl TO
®POoAGY10 TPpHYpappa 0AAG Kat TO TAiG1LO AetTovpyiag Tov oyoieiov: Avti va emléyet
0 1010¢ Bépata kot T1g dpdoelg pe T omoieg Ba acyoAnBodv ot pabntéc, avii va
TEPLYPAPEL TO €PYO, TOV TPOTO Kol TOV ¥pOvo otov omoio Ba mpaypatomombei, o
EKTTOOEVTIKOG TPEMEL VoL Olvel TN OLVATOTNTA GTOVG WHoONTEC Vo EMAEYOLV TO
OVTIKEILEVO NG OTAGYOANONG TOVG, TO TEPLEXOUEVO TNG LAONOMG, TOV TPOTO KOl TOVG
oLVEPYATEG TOVG 01N Oladtkacia g pabnong (Rubin, & Justice, 2005 Harder, 2002
DeVries, 2002° Korhonen, 2005)a avotnpd Kol KAEOTO OYE010L O10aOKAAING
avtikadiotovtol ond evEMKTO Kot avolytd oyédia mov divouv tn duvatdTTe GTOV
EKTOOEVTIKO KOL OTOVG HOONTEG VO TO OLHOPO®OVOLY OO Kooy Kol vo, To
avOdOIOHOPPOVOLY  OVAAOYO HE TIG OVAYKES TOL OMIGTAOVOVIOL KOl UE TO
evolapépovto. mov avodvovtal. Ewdwd otic pkpotepes Pabuidec tov eAAnvikob
EKTOOEVTIKOY GUOTHUOTOG 1 EPAPLOYN TNG ODEUOTIKNG TPOGEYYIONG TNG YVAOONG
Kol NG OWaoKoAlNG e TG duvatotnteg elevbepiag mov divel ot ook opdoa
(exmadevtikd Ko paONTEG), TOPEYEL OQPKETEG EVKAPIEC TPOCAPUOYNG NG
EKTOOEVTIKNG OpAONC KOl TNG O10KAGTING SOACKAAING Kot HLABNoNG OTIg EMAOYES
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tov toudidv (Kitoapdg, 2004” Kovtoovfavov, 2005° T'epuavog, Mmikog, Mmpumiin,
[Mavaywwtidov, & Mnodétcoyrlov, 200Matcayyovpoc, 20033 copr  Aidng, 1997
YILE.IL®. — IL.I1., 2002B). H emioyn and tovg 10100G TOVG HoONTEG TV EVEPYELDY,
TOV HECMV, TOV VAIKOV Kol TOV TPOTOV HECH TOV omoimv Bo €peLVICOLV Kot
AVOKOADYOVV TN YVAOON HECH GE TAMIGI0 OAANAOGEPAGHOD KOl 10OTNTOS OmMOTEAEL
Baocwkd otoyeio dmuoxpatikdtrag TG oyxolkng Cong. e tov Adyo avtd o
EKTOOEVTIKOG TTOPEYEL OTOVG HOONTEG TTOKIAEG EVKALPIEG YLOL YNEOPOPIES HECH TOV
omoiwv, pHe TNV amodoyn MG TAEoYNQiog Kot tov ogBacpd NG HEOYNQiog
dtevBeTovvion CnTHOTO ETAOYDOV NG OYOMKNG TAENG Ko OideTon oTo Toudld m
gvkopio va {Roovv ™ dnpokpatio oty mpaén (Harder, 2002° Michelli, 2005). Xtig
YMeoeopiec eivol oNUOVTIKO TO TOdd Vo KATAVOOUV Yo Totov Adyo ynoeilovv, Tolo
etvat 10 TPOPANUO, Vo KATAVONGoLV OTL 1] YNEOS TOVG Ba £xel GUVETEI/ ATOTELEG AL,
Vo ovTIAN@OoLV 0Tl Ynoeilovtag S1aTuT®VOLY Kot bToaTnPilovy TV Aoy Tovg

Z) H epappoyn etapik®dv kot opadikdv popemv ddookoriog (Aapfdavovtag
TavTo LVIOYN Kol TO EMNESO KOWMVIKNG OVATTUENG TOV TOdIDV, DOTE APEVOS VO LNV
mopofraleror 10 oTAd0  avAmTLENG TOLG KoL aPETEPOL v TpowBeiton 1
KOWMOVIKOTO{NOT TOLG) OVTi TNG WETOMIKNG/GLAALOYIKNG HOPETG S1O0cKOMOAS, Kol 1)
MPOGEYYION TNG YVOONG UE TNV €QAPUOYN Oyl TOCO T®V AUECOV HOPP®V, TOV
yopaktnpilovion Yo T O0COKAAOKEVIPIKOTNTAE TOVS (TT.Y. LOVOLOYOG, TPOSPOPE NG
YVOoNG) 660 TV EUUECOV HOPP®V OdacKaAlag, mov yoapaktnpilovtor yo
LoONTOKEVIPIKOTNTAE TOVG (T.). cvlHTNo™, SlEPELVNON KOl OVOKAALYT TNG YVOONG)
(Tptaavog, 2013° Elliott et al., 2008avtalng, 2008 Matcayyovpag, 2003a
Kapaxotodvn, 2003° EievBepaxng, 2011) dapopedvovv évo pobnotokd TA0iGLo
péso oto omoio ot padNTEC amoPacilovy ®¢ HEAN OUAd®V Y0 TO OVTIKEINEVO, TIG
KateLBUVOELG KoL TOV TPOTO NG £pevvog Kot g uddnong ko Pidvovv 10
dnuokpatikd tpomo Cong (Wilen, 1996). Edd mpéner va dievkpwviotel 011 0
EKTOOEVTIKOG OEV OmEYEL OO OVTEC TIC O10OTKAGIES, AAAA Efvor EKEIVOC TOL:

- B ddoel 6ToVG HUONTEG TIG TPAOTES PUCIKES 10£EG, TIC EAAYIOTEG KOWVEG YVADGELS Kol
Ba B€oel ToVg aPyIKOVS TPOPANLATIGHOVCE.

- Ba Tpocpépet kKaTaAAN Lo epedicpota vTofondmvTag Tovg HabNTEG 6N SIUOPPMOT)
dpdoewv,

- Ba gumlovtioel ToV OYOMKO YDPO HE TOIKIAG LAIKA VTOJEKVOOVTOG TOAAOVG,
TOKIAOVG KOl KATAAANAOVG TPOTTOVS YPTONG TV,

- Ba vroPondnoel 611N S1ATOVTTOGN EHGTOYWV TPOTAGEMY KO EVOAALOKTIKMOV AVGEWV,

- B0 mopwbnoel otovg HOONTEG OTN CLUUETOYN] OE OUOOIKEC OPACTNPLOTNTES

(Tptuavog, 2013° Matoayyovpag, 2003a’).

Z) O egkmadevtikdg popaletor tov EAeyyo, T dwoyeipton g TaENG pe toug
poontég. Aev diver odnyieg Ko €vTOAEG amoTOVTOG Omd TO OOl VoL TIG
akolovOnoovv pe omdivtn vroakon. Avtifeta, péoco omd T oviftnomn kot
SUOPE®OT TOV KavOvemv G TAENG MHe TNV €vePYd GCULUUETOYN TOV TOOUDV
avTipetonilovtor pe TNV oudd0 KOTOOTACELS TOL ONUIOLPYOLV TPOPANUATH GTIC
oxéoelg Tov podntov ko otnv bpubun Asttovpyion g opddag. Or AVGES oTIg
«Kploely mov oavokLITOLY péca otV TAEN avrpetomilovtor pe TV evepyo
ovppeToyn 6Awv tov patntov (aveédptnta and 10 Pabud eumioxng tov Kabevog
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otV Kpion) otn oyeTikn cvl{nmon pHEcw g omoiag to TPOPANUa Tposeyyiletor amod
OAeG TIC mAeVPEG (OTwg avTég dtatvmmvovtol and Tovg padntéc), avalnTovviat to
aitio Tov TPOPANUATOG, SLUTLIIMVOVTOL TPOTAGELS Y10 TNV EXIAVGN TOV, KPIVETOL [E TN
STOTTOOT TG AVAAOYNG EMYEPNUATOAOYIOG 1) KATOAANAOTNTO Kol 1) OLVATOTNTO
EPAPLOYNG TOVG Kot AapPdvovtarl TAEOYNPIKE o1 GYETIKEG amopdoels. O poLog Tov
EKTOLOEVTIKOD GE OVTEG TIG MEPWTMOELS gival dtaitepa AeNTOC, KOOMOG TPEMEL VL
vrofondnoel tovg paNTég vo KOTaANEOLV OTNV EMAOYN TNG KOTOAANAOTEPNG
amoeao”ng vy 6A0vg pEow eAebBepNC dMUOKPATIKNG cv{Tnone, apevog Ywpic va
Qoivetal 0Tt 0 10106 £XEl TPOUTOPAGIGEL GYETIKA KO APETEPOL YWPIC Vo «EEPVYOVVY
ot padntég AapPdvovtag amopacels VTEPPOAIKE OKANPES Kl EVOEYOUEVAOS AOIKEG Y10l
KATO10VG GLUHAONTEC TOVG. e aVTEG TIC GVINTNOELG 01 KAVOVESG TNG TAENG TOL £XOVV
Beomotel pe Tovg pHabNTEG, Pmopel va amoTEAOVV PaGIKO GTOLYEIO TG OVTILETMTIONG
OYETIKOV «kpicewvy amd v oudda (Elliott et al., 2008 Korhonen, 2005 Kaltsounis,
2005).

H) H 6éomion kot thpnon tov «kavovov g taéne» eivatl éva dAlo Poacikd
OTOLEIO Y100 TN CLUUETOYN] TV UHOONTAOV OTN GYOMKN OUAdN KOl TN OSLHOPP®ON
Betikoy Tadaywywoh KAIpoTog ot oyolkn téén. H O0éomon ko tmpnon twv
KOVOVOV UITOPEL VO ATOTPEYEL TNV EUPAVIOT| OPKETMOV TPOPANUATOV CYECEMV Kol
OLUTEPIPOPEG UETAED TV pobntov, ta omoia emmpedlovv apvntikd tn {on ot
oYOAMKN TAEN Kot To modaywywkd KAMpo mov emkpotel oe avtiv. H 0éomion tov
Kavovev g tdéng mov pubuifovv Pacwd Bépata g oyolkng {wng mpémer va
TPOYUOTOTOLEITOL LE TNV EVEPYO GLUUETOYY TOV HoONTAOV, £TGL MGTE 01 KOVOVES VoL
amoTEAOLV dNpovpyia OANG TG opddag Kot Oyl povomievpn emifoin pvbuicewv and
ToVv eKodevTIKO. H oyetikr| mpoomdBeta dev eivan mhvtote €0koAN, kabmg oyetiletan
pe v nAkia Kot pe Tig epmelpieg kébe poabntm va avtopuduilel T copmepipopd Tov
(Elliott, Kratochwill, Cook & Travers, 2008 Pollard, 2006). Zvyvd givar o@éluo va
ocv{nmOBobv Kavdvec mov Exovv OapopemBel Yo cvyKekpléveg GLVONKEG NG
kafnuepwvng {omg evromiCovtag tnv avaykn dotdmwong toug (IMati tovg Eptiagav;
Ti, Aéte, va giye ovuPeti;), Tov popéa ompovpyiog toug (ITotog Tovg €pTinée;) tov
Tpomo dnpovpyiag Tovg (Ilmwg toug éptiagav; Tr oxépdnkav;). Kavoveg oxetikol pe
oy vidla ov wailovv Ta Todld (TpdTeg EVacYOANoElS e matyvidle kavoévmv) (Cole
& Cole, 2002) pe Vv KOUKAOQOPLOKY OY®YT, TN CUUTEPLPOPE GE GLYKEKPUUEVOVG
Y®POLVG (.. TAO10, LOVOEID) TNV KOWMVIN Kol TNV avapopd 6€ VOLOVS TOV KPATOLG
elvar duvatov vo pog Pondncovv oe o térowo cvlnton (KovtsovPavov, 2002).
[TpofAnuaticpoi oyetkol pe ™ un mpnon tov Kavovev (Tr uropel va yivel, av dgv
ToVG €QapUOlel Kaveic;), N KPTkn otovg Kavoves (m.y. Ildg cov eaiveton avtdg o
kavovog; Efvar dlkowog / cwotdg / €OkoA0G;) kol 1 SuvATOTNTO KATAPYNONG
veplotdpevov N mpdcobeong véov kavoveov (my. Ecd moov dAlov kovova Bo
éPalec/npocbeteg/npoteveg; Tlowov Ba EPyales/apapovoeg/katapyovoec; [Mari;),
TPoeTOAlovv Tov oAty mov Ba tnpel Tovg VOUOLG MG ONUOKPATIKNG ToATElOG
yvopiloviag Tov Tpdmo SApOPPOONS TOVS Kal, TAPAAANAM, TNPOVTOS KPLTIKT GTAOM
anévavti tovg (Collins, 2007 DeVries, 2001° Beaty, 1992° Elliott et al. 2008"
Kovtoovfavov, 2002). Ot oyetkéc oculntioelg kot M evepyods GULUUETOYN T®V
HaONTOV 6T SIUOPP®CT| TOV KOVOVmV NG TaENG Tovg Ponbd va Katavorncovy 0Tt
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oVTOl LTAPYOVV Y10 VO, TPOGTATELOVY TOVG 1010V Tovg padnTés. 'Etotl, ot pabntég
AVTILETOTILOVV 6TO TAOUGLO TNG GYOMKNG TAENS KOTAOTACELS OVAAOYES LLE EKEIVEG TNG
Kafnuepvng (Mg Héca oE oL ONUOKPATIKY KOV@Via, Kot TIG 0moieg KoAovvToL val
avaAdBouv TV TPoocwTK €uhuVN THPNONG TOV KOVOVOV, SOUOPPOONG VEDV
KOVOV@V amopoitntov yioo v kobnuepwn {on, avapdpemong 1 Kot Katapynong
KOVOV@V OV dgv €lval TAEOV ATOTEAECUATIKOL Y10l TV TPOGTAGIN TNG OULASOS KOt TOV
TPOCHOTOV GTO OMNUOKPOTIKO TANiIG10 (®NG, KO YEVIKO OEV OVTATOKPIVOVTIOL OTIG
petofardlopeveg ovvinkeg «dbe opyavouévng popeng kowwvikng Comg. H
SWHOPPMOT TOV «KKAVOVOV TNG OYOAKNG TAENG» YiveTal amd TIg TPMTEC NUEPES TOV
oYOMKOU £TOVG OEOTOLOVTOG KATOOTAGELS (.Y, OVYKPOVCELS HETAED TOV TTadUDYV,
HiKpoampooelies, oyeTIKn pacapio, AKATACTUGI0 TOV VMK®OV LETA TN XPNON TOVS, 1N
OWOTH YPNOT TOV YDPWOV KOl TOV VAMK®OV TOV GYOAElOV, K.6.) TOL TPOKHTTOLV amd
v opodikn {on kot epgavifoviot pe vynAovg Pabodc TEPIGTATIKGV, TOWKIAMOG Kot
ovuyvotntag. H a&lomoinom tov Kataotdoemv avtdv og apetnpio culnmong Pondda
ToVG paNnTég va avtidapfavovior 6t cuinTovy Yo KATL TOV LIEPYEL TPOYUOTIKA,
VIapyEL SITA TOVG KO OVAUESH TOVG Kot emnpealet T dikn Tovg {on. '’ avto Ko pe
TIC TPOTEG gvKOPieg ivol KAAO 0 EKTAOELTIKOG VO EEKIVIGEL TN GYETIKN ov{ftnon
oto ol kot vroPonddvtag Ta Vo To. 00MYNOEL OTN OTOLIMOT OO KOWOL
OTOOEKTAOV KOVOVMV GLUUTEPLPOPAS Kot {oNS 6TO0 oYoAeio. ZVVIGTATOL O1 KAVOVES Vo
etvar AMyot, coageig, GUVTOUOL, AEITOLPYIKOL, VO £(0VV KOTOPATIKY] GOVTOEN Kot Oyt
HOVO apVNTIKY], EVO UITOPEL VO SL0POPOTOLOVVTAL Y10 ETUEPOVS TTVYESG TNG OYOMKNG
Cong (m.y. pabnuo oty aibovoa, StdAlelpo, kdpoun), va unv eivorl amdAvTotl Kat,
euoikd, vo woyvovv ya 6Aovg (Elliot et al., 2008 Pollard, 2006° Mnocétag, 2007
Tpthavog, 2013). H w6émra OAov Tov podntdv kotd m 0€omion Kot v epapuoyn
TOV KOvOvVeV TG TaENG ympig O1aKPIGEIC TOV OPEIAOVTOL GE TPOCOTIKEG APECKELEG N
OTOPECKELES KOl O TPOKATOAYELS TOL EKTOIOEVTIKOD 1) O€ TPOKATOA|WYELS KOl OE
oyxéoelg eMog 1 OOvaung HeTa&y Tovs, e£acPaAilel oTovg HoONTEG TO dKaimua NG
oovopiag péoco otn oyYoAK TéEn. Méca o éva TETO0 ONUOKPUTIKO TOdOyWYIKO
KAMpo ov pantéc avthapPavovtor o6t Egovv aéia, 01t a&ilovv cefacud amd Tovg
dAL0VG (CUVOUNAKOVS OAAG KOl PEYOADTEPOVG), OTL EYOLV JIKOLOUATO, OTL Ol 15101
npénel vo. 6EPovTaL GAOVG TOVG AAAOVS KOl OTL T SIKOLMUATE TOVG GTOUATOVV €KEL
mov apyiouv ta dkoudparte tov GAAov (Lansdown, 2002° Tlavtalng, 2008
Korhonen, 2005). Evtoayuévolr 610 kat@AANA0 moudaymyikd wAipo ot podntéc Oo
KOTOVOT|OOLV OTL Ol TPOCMTIKEG TOVLG avaykeg kot embopieg elvar dvvatov va
KavoolovVTol Kot OTL TO. OIKOIOUOTO TOVG TPOCTOTEVOVIOL KOl TPEMEL VO
epapuolovion péypt to onueio eketvo mov 1 TPaypdtwon tovg Biyel Ta aviicToryo
dikouodpate Tov GAA@v. Tavtdypova, HECH TOV GULAAOYIKAOV KOl OULOOIK®V
dpacTNPOTHTOV HaBaivouy Vo ETEKTEIVOVV TO EVOLOPEPOV TOVG OO TNV EYMKEVIPIKN
KOVOTIOINGOT TOV TPOCHOTIKMY TOVG OVAYKMV GTO KOWO KOAG, 6TV €0O0MGCT TOV
oLVOAOL Kot TG opddag. Q¢ HEAN oG OMUOKPOTIKNG KOWOTNTOS, HEGO Omd
dOpaoTNPOTNTEG EAEVOEPNG OATUTTOONG ATOYEWV, YNPOPOPLDV, GLAAOYIK®V Kol
OUOOTKAOV OPACE®V, TO, TOUOH AVATTUGCOLV TNV £VVOl0 TOL KOLWVOU EVOLPEPOVTOG
SmoTOVOVTOG OTL Ta OIKG TOLG evolapépovta Kot embopieg pmopovv  va
SLLPOPOTOLOVVTOL 1) VO, CUUTITTOVV UE EKEIVA TOV AAA®V KO OTL 1| TPOCMOTIKN TOVG
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gunuepio cuvoéetal oteva e v eunuepia tov dAlwov (Seefeldt, & Barbour, 1998
KaAoyravvaxn-Xovpdakn, 1993 IMaravaodu-Tika, 1989). ‘Etol, pe t 0éomon kot
EQOPUOYT] KOVOVOV NG TAENG, 1N OVIIHETOMION KOTACTACE®Y 7oL  GLVNOWG
Aertovpyohv OlOALTIKA Yoo TIG OYECELS TV UadnNT®OV pmopel vo 0dNynoel ot
SpoOpemon TG €vvolag NG KowoTNnTaG, 1 Oomoio omoteAel 1dlaitepa oNUAVTIKO
oLOTATIKO TOV OETIKOL TAOAYOYIKOL KAIHLOTOC.

®) O exmadevTIKOg Tpowbel TV glevBepia TG oKEYNG KO TG EKPPOCTG.
[MopwBel TOUVG pOONTEC pe TNV KATAAANAN OOTOTTOGN  TPOPANUATIGUOV KOl
EPMTNOE®V OTN OAUOPPMOCT OTOYEMV Kol 10DV KO O1sPUAMIEL TN duvaTOTNTA TOVG
va TIc ekppalovv erevbepa, vo TIG LIEPASTILOVTOL [LE EMLYEPNUATO KOl VAL TIG KPTvOuV
KOl Vo, TIG ovykpivouv pe Tig 10éec tov dAdwv (Michelli, 2005). Xto Awbepatikd
Eviaio [Miaicwo Ilpoypoppdtov Zmovddv (A.EILILE.) tov elinvikod oyoAeiov
EMSUOKETOL M EVOAPPLVOT TOV TASIDV OO TOLG EKTALOELTIKOVS VO EKPPAlovTal Kot
va avorappavovv tpotoBoviies (YILE.IL®.-ILI., 2002). H eAevbepia g xppaong
TOV HoONTOV 0Qopd OAOVG TOLG EKQPACTIKOVS TPOTOVS TOL aVTOl SlaBétovy Kot
00MYElL KO TNV OVOKAALYT VE®V EKQPOCTIKAOV TPOTMV. L& Uio TETOLN ONLLOKPOTIKY
oLVONK”N 0 eKTAOELTIKOG OV O1d€l 6TOVG MaBNTEG ETola TPATLTTO. KOt GYESLL TOV
exeivol Tpémetl va o avtiypdyovv enakpiPac. Avtifeta, Tapéyel 6ToVG LoONTEC 10€€G,
VMKGO, OKOUOL KOU OAOKANPOUEVEG OYETIKEC E€PYOCIEG MOV  UTOPOLV VO
¥PNoomomBohv ¢ Evavoua Yo TNV ToPay®Y WeDV amd Tovg 10100g Kol Ol WG
avtikeipevo motig aviypagns. ‘Etol, m eledbepn emdoyn tpémev  EKQpoong
epappoletar ot yYAdooo, 6mov ot pantég ekppdlovtar cvintdvrag, dwupdlovroc,
yphoovtog OAAG Kot OMpovpy®VTAG TO OKO TOuG Keipevo (dufynmuo, moinua,
TPOYoUdl, EMGTOAN, 0Qica, K.0.) OM®OC HmopovV, OTIG OUPOPES HOPPEG TEXVNG
(8EIKOOTIKA, LLOVOIKY|, OPUUATIKY TEYXVY]), OOV EMAEYOLV TOV TPOTO EKPPaoNS (T.Y. Vo
Loypapicovv, vo KATaoKeLAGOLY, Vo Kivnfoldv, va Tpayovdncoovy, vo vrodvhovv
pOAOVC), TaL VAIKE TTov Ba ypnoomomacovy Kot eAehBepa Ba ekppacovy 0,Tt kabévag
amd avtovg ocOdvetal. H emAoyn tov panm va ekppdoet ovtd mov emtbupet pe tov
TpOTo oV emBupel Ko pE TIG OLVAUELS OV OBETEL OMOTEAOVV YOPOKTNPIOTIKA
otolyelo ehevbepiog, dnuokpaTiog, CVTOTPAYUAT®ONG GTOV XDPO TOv oyoAeiov. H
erevBepia KaOe Tad100 oTIG EMAOYEG aWTEG Teplopiletar HOVO amd T GUVETH YPNoN
TOUG Kot amd 10 oefacud mPog TV OEOMPENELD, TIS OVAYKES KOL TIS TOPOUOLES
EMAOYEC TV GAAOV Todliwv. O ekmondevtikdg @povtilel yioo v omd KOowov
onuovpyio ko THPNOM pe To Toudld (m.y. O€omon Kol EQUPUOYT| TOV KOVOVOV TNG
TAENG) evOg KMPOTOG AoQAAELNS, AYATNG, OTOd0YNG Yol OAO TO TOOLE LEGO GTO OTTO10
To. 1010 Ba pmopovv va exepdlovion yopic tov eOfo TG SKOUMINONG Kol TNG
amoppyng omd TNV EKTAOEVTIKO 1 amd TNV VAOAOITN GYOAKNH OUAdQ
(Matcayyovpag, 2000). H ehevbepn dtatdmtmon amnd Toug HodnTéS TV amdyedY TOLG,
TOV GLVAICONUATOV TOVG, TOV PIOUATOV TOVS GE GLVOLAGHO LE TN SVVATOTNTA TOVG
va emdéyouv elebbBepa (e oefacpd mpog Tovg AAAOVLG) TIC HOPPEG (AekTiKm,
OOUOTIKY], OPOUATIKY, EIKOCTIKY, LOVCIKY]) Kol To VAKE e ToL omoia B EKPpacTOvV
anotelel facikd oTotyelo VG a0 y®YIKOL KAMpaTog eEAevBepiag Kot dnpokpatiog.

I) O exkmadevtikdg oonyel Tovg PobNTEG TG OYOMKNG TAENG OTN OTUOLOKN
Swpopemon ¢ évvowng g kowotntag. Ilpoomabei, oniadn, va odnynoer 1
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HETOUOPP®ON TNG GYOMKNG TAENG omd GUVOAO OTOU®V G KOWOTNTO TPOCSHTWOV
Bonbovtag tovg pantéc vo emA&yovv kol vo VIOBETOVV KOWOUG GKOTOVG KOl VO
epyalovtol yloo TV €MITELEN TOVE, KO VO, TPOCPEPEL EVKALPIES 1GOTIUNG CLUUETOYNG
OTNV OVTIHETOMION TPOPANUATOV oL ovadvoviol oty opdda (Matcayyovpag,
2000° ®go@iriong, 2008 Korhonen, 2005° Sole & Freits, 2005 Kapaxatodvn,
2003).01 podntég kolovvTol 6TadloKd Vo Katavoncovy 0Tl amoTEAOVV HEAT OpAdmV
(6nwg n owoyéveln, ot @ilotl, M oYoAKn TAEN TOVG), TV omoiwv HopdlovTal Tovg
Kowovg otdyovs. Eivar dwitepa amotedecpatikd va divoope ™ duvatdTnTo. GTOLG
naOnTéG va. amoTeAoVV HEAN KOl WIKPOTEP®V OHAdMV Kol Oyt HOVO NG UEYAANG
opdoag g tééENg, KoM T0 cuvaicHN O TOL AVAKEY SIUUOPPDVETOL GTOSLOKA KOTA
v vépPaocn Tov eyokevipiopov (Cole & Cole, 2002 Elliott et al., 2008" Korhonen,
2005). Ot pikpodtepeg avtég opdodesg, mov Eekvovv amd (gvyn Kol avorTOCoOVTOL GE
aplOpd pekov, umopet va kobopilovtor omd Tov ekmoudevTikd 1 va elvon
avtooynpatiiopeves. Xtig kabopllopeveg amd ToV EKTUOELTIKO GVIKOVV Ol OHAOES
OV ONUIOVPYOLVTAL GTNV OPYN] TOL GYOAKOV £TOLG Kot ovoiopupdvouv Kot tnv
TPAYLATOTOINGN GLYKEKPIUEVOV £pywv otnv Taén (m.y. emuéreln g TaENg), ot
omoieg pmopel var avacynuatifovior Katd Tn OdpKELD TOL £TOVE, OV OLTO EMOLILOVY
pnafntég. TKomdg TG ONUIOLPYING TOVS amd TOV EKTOUOEVTIKO €lval M emitevén g
TPAOTNG EMAPNG KOl GLVEPYOCING TV Todl®dV HETAED TOLG. XN GLYKPOTNON TV
OLAd®V OTMV 0 EKTALOEVTIKOG JIVEL 1O10UTEPT) TPOCOYN OTN GLUUETOYN] TOUOLDOV O
OAEG TIG OLOPOPETIKES TTTLYEG TG TAENG: Tod1d SAPOPETIKMOV IKOVOTHTMV, QUAMV
(ayopro ko Kopitoia), SPOPETIKMY TOMTICUIKOV TAUIGIOV (KOWOVIK®OV, 0VIKOV,
YAOOOIK®OV, OpNOKELTIKAV), SIUUOPPADOVOLV UEIKTEG» OUAOES, OTMG UEKT €lvar M
kowovia. Ot avtooynuotilopeveg amd To ol OHAdES €lvarl dVGKOAD va £XOVV
QVTOV TOV UEIKTO YopaKTnpa, Kobm¢ oynuatilovrol amd to {010 o Todid e Kpimplo
TO KOWO &vOlapEPOV Kot TG HeTa&d Tovg QlAleg. O exmodevTikOdg, G€ OLTH TNV
MEPIMTOON, HE TOOUYMYIKO TOKT TPOTEIVEL GTA TOOLA TN GLUTEPIANYTN Kol GAA®V
OTNV OUAdN TOVG M KO TNV EVOAANYY] TOV TPOCHTMV TOV GLYKPOTOVV TIG O1APOPES
avtooynuatiiopeves  opadeg  (Matoayyobpag, 2000coiriong, 2008

Xatlnyewpyiov, 2001 Kavakn ¢, 1987 Elliott, et al., 2008 Pollard, 2006). H
v1oBETNOoT Omd TOL LEAN TNG OUAOAG KOWVAV GTOX®V Kol 1 ovATtTuén cuvepyaciog yo
v enitevén Tovg amottel and to Todi vo evolapépeTat Aydtepo and 0,1t GVVHBWG
Y10 TOV €0VTO TOV KOl TEPLGGOTEPO Y10, TO KOO KOAO TN ouddag (Dottrens, 1957).
Ed® Ppioketon €vo Aemtd onueio mov mpémer vo mpooeyHel 1dwaitepa omd Tov
EKTOOEVTIKO: OTO OMNUOKPUTIKO TOO0y®YIKO KAILO, CLUUETOYN KOl GLVEPYAGIO
onuaivel 6t n emBovpio Tov padNTH va cuvuTdpyel, vo. cuvepyaleTal pe GALOVG Kal
VO OVIKEL € oL OpAda, dev avTimopatifeTol e TV avaykn tov va dlatnpel v
ATOMIKOTNTA TOL Kot dgv odnyel o€ kovevdg €idovg katdAvorn g H onpokpatikn
Kowmvia dev ypetaletar avOp®TOVS IOV £X0VV AMOAEGEL TV WO0TPOCHOTIN TOVS KO
amoteAoLV dropa g palag, aAld TpécoTa avtdvoua Kot eEAehBepa e ovToYVOGia,
HE gvaiotnoio kol evOloQEPOV Yo ToV GAAOV Kot pe d1dbeom va cuvepyaotovy pali
TOV Y10 TO KOWO KAAO HESH amd TO 0moio O TPOKHTTEL KOl TO TPOGMOTIKO TOLG KAAD
(Kaltsounis, 2005 Dottrens, 1957). H peiwon tov avtoyoviopod petald Tov Toididv
KOl O OYEOIOCUOC OUAOIKMOV OPUCTNPLOTHTOV OO TOV EKTALOELTIKO TPOAYOLV TN
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ovvepyoosio péoa otnv opdoo. Eivor wkodd vo amo@edyoviol OvVIOY®OVIGTIKES
dpaoTNPOTNTEG HECH OTNV ORAda SOTL ALTEG OKADOVY TO TVEVLUN GUVOYNG Kot
oLVEPYOSIOG TOV HEADV TNG KO, EVOEYOUEVMOC, TANYOVOLV TNV OVTOEKTIUNGN T®V
AdLVOL®V LEADV, 0dNYDVTAG 6€ Emapon Ta woyvpd wEAN (Matcayyovpag, 2003a). O
eKTOdEVTIKOG TTPOSTOdEl Vo SOUOPPMOCEL KEIVEG TIG cLVONKES cuvepyaciag péca
oTNV OHAd MOTE Ol HoNTEG Vo YalpovTIOL Amd TN GLUUETOYN TOVS GE VTV, VO
UTOPOLV VO OpiGOLV Tn OlKN TOVG GUUUETOYN OTO EMITEAOVUEVO £pPYO, Vo
KLV TOTTOL0VVTOL OO TOV KOO GKOTO, VO TPOCOEPOVY Ko Vo d0&xovTat Bondeia evtog
™G OpAdag, OTav avTd YPeldleTor, avVATTLGCOVTOS EvoucHncio Kol EVOLPEPOV Yia TO
Ao pEAN. Ze g oxoAKY| TAEn pe BeTKd modaymyIKd KMo 0 EKTOOEVTIKOC: o)
avayvopilel kol evioyvel kabe mondl yio TV OTOMKOTNTA TOL, 1 Omoio AmOTEAEL
wotTo otoryeio g opddoc, P) opovtiler vo oavoriBevtor oe kdBe moudi
ovykekpipéves evBoveg / apuodidtreg / kabnkovio mov cupPdAilovv oty emitevén
TOV KOWVOU £PYOV TNG OLASAGC, ¥) EMPPafPevel Kot eVIGYLEL TIG TPAEELS GVVEPYACTAS.

IA) H yovpopiotikn 61640eom 100 KTAOELTIKOD UTOPEL VO OMOTEAEGEL EVal
TOPAYOVTA OTOPOPTIONG EVIOVMV KATUOTACE®MV 1) Kol KPIGEMV TOL SNULOLPYOLVTOL
ovyvd ot oyolkn téEn M va Pondnoel Ta Tl Vo YOAAPOCOLY ATd TNV EVTOVT
pabnolokn mieon mov ovyvad d€xovtol. Evvositar Ott agevog 1o ylodpop Ogv
YPNOUOTOIEITL Y10 VO KAADWYEL TOL TPOPANUATA TOV VILAPYOLY GAAL Yo va. ouPBADVEL
TV £VTOoN TNG ELPAVIONG TOVG KoL PETEPOV JEV GTPEPETUL KATH TOV LAONTOV LE TN
JTOTTMOOT]  KOKEVIPEYDV GYOM®V Yyl 0oVTOVG 1 TOV  KOUKO GYOAMOCUO
YOPOKTNPLOTIKAOV, GVVNOEIDV, AOY®V 1| evepyeldY Tovg (Xaviwtdkng, 2010).

IB) O ekmoudevtikdg Asttovpyel ©¢ TPOTLTO OMUOKPOTIKOD avOp®TOL Kot
TOAMTI Yo TOVG pobnTég TG TaENG Tov. XéPetot KAbe pobnt, evBappvvel Tpog v
avamtuEn Tov OAANAOCEPAGHOD, aKOVEL TIG AMOYES TV Hobntov, Toug Olvel
dVVATOTNTO VO GUUUETEYOLV GTN SLUUOPP®OT PACIKAOV GTOotYEI®V TNG OYOMKNG {oNg
(6mwg  ovoeépOnke mopomdve), avadelkvOel  kOBe  TOSIKY  TPOCOITIKOTNTO
ocv(ntdvtag yo ta £pya, Tic embupisg, T1g apéokeleg kdbe pabntn, cvvepyaletonr poll
TOVG, OMMG KOl PE TOVG GUVAOEAPOVLS, TOVG YOVEIS KOL TOLG KOWMOVIKOVG (OPELS
ATOCKOTTOVTOS 6TO KOO KaAd Tov vnmaymysiov. H gpappoyn and tov ekmodeutikd
TOV OMUOKPOTIKOV/GUUUETOYIKOD GTUA J101KNONG KOl 0pYAvVMONG TNG TAENS £VAVTL TOV
ALTOPYIKOL KoL TOL EAELOEPIALOVTOC/EMTPENTIKOD GTLA amOTEAEL TOV TO GTABEPD KO
OTOTEAECUOTIKO TOPAYOVTO OVATTUENG ONUOKPOTIKNG CUUTEPIPOPES Omd T OO
(Matoayyovpac, 2003a” Mroacétag, 2007 Kwvotavtivov, 2001). Ot mapamdve
EVEPYELEG TOV EKTOOEVTIKOD 00N YOLV GTN SLOUOPPMOT) SNUOKPATIKOD TOLONYMYIKOV
KMpoatog 6to oyoieio. AAMhwote, B NTov avIpaTiKo Vo S104cKOVTAL GTOLXELD Y10 TO
ONUOKPOTIKO TOAITELHO OTOV TO TOWAY®YIKO KAIHO, TO OTUVA dloiknong Kot
draxeiptong g tééng, dev givar SMUoKPATIKO OAAG QVTOPYKO 1 AOLAPOPO.

ATO OAOL TOL TOPOATAVE® TPOKLITOVV OPEVOS 1 CNUAGTA TNG OAUOPPOONG EVOG
BeTikoV maday®YKoy KAILOTOG 0T GYOMKT TAEN KOl APETEPOL O GNUAVTIKOG POAOGS
OV £)EL VO O1OPAUATIGEL O EKTONOEVTIKOG TN Stapdpemon avtr). Eivor mpopavég o6t

0 eKTodEVTIKOG oL YopakTnpiletal amd avTocVVEINGia, aydmn Kol VIELOLVOTNTA
YL TO €PYO TOV, CLUVEYN AVACTOYOGUO Yo TO KAIp TG TAENS Tov, Pabid yvdon twv
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pontov tov elvar exeivog mov €xel ToL €€yyva Yo va. OlOHOpPDOGEL OETIKO
TOOAY®YIKO KA 6T0 TAAIG10 TNG OYOAKNG TAENG.
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